
Medyczny Dzień Nauki 2014 

PROGRAM 

VII Medyczny Dzień Nauki odbędzie się 23 maja br. w godz. 9-13 w Collegium Biomedicum w 

Gdańsku (CBM). Stoiska rozmieszczone będą w holu CBM, a wykładu odbędą się w sali im. 

prof. Hillera. 

WYKŁADY 

9.00-9.15 powitanie 

9.15-9.30 dr Adam Bogdan, Katedra i Zakład Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Gala 

wręczenia pasożytOskarów 

Jakie pasożyty są strasznymi żarłokami? Jakie mogłyby bić rekordy olimpijskie? Które są 
najdłuższe? Odpowiedzi na te pytania zdradzimy w subiektywnym przeglądzie 

ciekawostek ze świata pasożytów. 

9.30-9.45 prof. Bolesław Rutkowski, lek. Michał Komorniczak, lek. Zbigniew Heleniak, 
lek. Karolina Komorowska-Jagielska, Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i 
Chorób Wewnętrznych, Wczoraj i dziś – historia transplantologii 

Wykład poświęcony będzie przekrojowemu ukazaniu zagadnienia przeszczepiania 
narządów. Prezentacja przeprowadzi nas przez historię tego medycznego osiągnięcia od 
pierwszych prób do obecnego stanu wiedzy. 

9.45-10.00 mgr Damian Szczesny, Martyna Józefowicz, Agnieszka Borsuk, SKN przy 
Katedrze Biofarmacji i Farmakodynamiki, Farmakokinetyka etanolu – co dzieje się w 

organizmie po wypiciu alkoholu? 

Promile, alkomaty, lampka wina pita do obiadu albo nadmierne ilości prowadzące do 
alkoholizmu... Alkohol etylowy jest substancją towarzyszącą człowiekowi od wieków. 
Widoczne objawy jego wpływu na organizm człowieka są doskonale znane. Co jednak 
dzieje się wewnątrz naszego organizmu? Alkohol zachowuje się inaczej niż większość 
leków czy innych substancji wprowadzanych do organizmów. Wiele czynników wpływa 
na to, jak szybko uwidocznią się efekty jego działania i jak długo będą trwały. Podczas 
wykładu zdradzimy jakie to są czynniki. 

10.00-10.20 lek. Marcin Śniadecki, Paulina Kalinowska, Jerzy Iskrzycki, SKN przy 
Katedrze i Klinice Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Endokrynologii 

Ginekologicznej, Przypadki dr. GynHouse’a 

Prezentujemy trzeci sezon przygód ginekologicznego Doktora House'a. U boku 
wybitnego diagnosty postaramy się wspólnie rozwiązać kolejny skomplikowany 
przypadek medyczny. Czy tym razem również uda się nam pomóc chorej pacjentce? Czy 



publiczność zgromadzona w sali wykładowej znów nagrodzi diagnostów niekończącym 

się aplauzem? Przekonajcie się sami! 

10.20-10.35 mgr Daria Schetz, Katedra i Zakład Farmakologii, Najdziwniejsze reakcje 

polekowe 

Farmakoterapia jest stosowana powszechnie. Nie istnieje jednak lek, którego stosowanie 
nie byłoby obarczone ryzykiem wystąpienia niepożądanych reakcji. Niektóre z nich 
mogą być zadziwiające i nieprawdopodobne. Czy lek może powodować zmianę koloru 
tęczówki oka, niebieskie zabarwienie skóry czy uzależnienie od gier hazardowych? Czy 
substancje nieaktywne stosowane w lekach mogą mieć działania uboczne? Jak 
niesamowite mogą być niepożądane reakcje po lekach i czy można je jakoś wykorzystać 
terapeutycznie? Na te i inne pytania dotyczące działań niepożądanych leków postaramy 

się odpowiedzieć. 

10.35-10.50 lek. Agata Leśnicka, Studia Doktoranckie WL,  Psychoterapia – fakty i mity 

Wykład będzie poświęcony rozstrzygnięciu takich kwestii jak: kto może prowadzić 
psychoterapię, jak wybrać odpowiedniego terapeutę i czego od niego oczekiwać, w jaki 
sposób terapia leczy, w jakich wskazaniach się ją stosuje, jak wygląda dostępność 
psychoterapii w Polsce, jakie mogą być formy jej prowadzenia i wreszcie jaka jest w niej 
rola pacjenta. Oddzielna część wykładu będzie poświęcona zmianom zachodzącym w 
psychoterapii, m.in. tendencji do łączenia ze sobą interwencji wywodzących się z 
różnorodnych teorii psychologicznych oraz prowadzeniu terapii za pośrednictwem 
nowoczesnych mediów (e-terapia, gry komputerowe o właściwościach 

psychoterapeutycznych). 

10.50-11.10 dr Agnieszka Dettlaff-Pokora, Katedra i Zakład Biochemii, O co chodzi z tymi 

„cholesterolami”? Lipoproteiny i ich funkcja 

Celem wykładu jest przybliżenie słuchaczom podstawowych informacji na temat protein 
osocza. Lipoproteiny są makromolekułami zajmującymi się między innymi transportem 
trójacylogliceroli i cholesterolu miedzy komórkami organizmu człowieka. Ocena 
poziomu poszczególnych lipoprotein jest przydatnym narzędziem diagnostycznym 
pomocnym w ocenie ryzyka chorób sercowo-naczyniowych. 

11-10-11.30 dr Leszek Pawłowski, Zakład Medycyny Paliatywnej, Prawa młodego 
pacjenta 

Prawo do uzyskania od lekarza przystępnej informacji o stanie zdrowia oraz prawo do 
wyrażenia zgody na leczenie, należą do praw każdego pacjenta. Podczas wykładu 
powiemy w jakim zakresie z praw tych mogą korzystać dzieci i młodzież oraz jakie są 
obowiązki lekarza i innych osób z personelu medycznego wobec takich pacjentów. 
Wyjaśnimy kiedy osoba niepełnoletnia może realizować swoje prawa samodzielnie, a w 
jakich okolicznościach działają za nią opiekunowie. Podpowiemy również jak 

rozstrzygnąć różnicę zdań pomiędzy młodym pacjentem a jego rodzicami. 



11.30-11.50 dr Elżbieta Rajkowska-Labon, dr Rita Hansdorfer-Korzon, mgr Przemysław 

Krajka, Ból krzyża – dlaczego boli? 

Wielu z nas, zarówno młodych, jak i starszych doświadczyło bólu krzyża. Podczas 
wykładu podejmiemy próbę odpowiedzi na pytanie dlaczego boli i co w takiej sytuacji  
zrobić. Etiologia bólów krzyża łączona jest często z przeciążeniami biomechanicznymi, 
których wynikiem jest uszkodzenie struktur kręgosłupa. Inne przyczyny bólu mogą 
wynikać z chorób reumatycznych, nierozpoznanych ognisk zapalnych w obrębie jamy 
brzucha i miednicy, mogą mieć także podłoże psychogenne. Predysponowane do 
występowania bólów krzyża są m.in. osoby starsze, otyłe, o słabej kondycji fizycznej, 
pracownicy na stanowiskach wymagających statycznych obciążeń, osoby 
nieprzestrzegające zasad ergonomii pracy oraz kobiety ciężarne. W sytuacji 
pojawiającego się bólu należy zasięgnąć opinii lekarza. Odpowiednia współpraca w 

zespole interdyscyplinarnym warunkuje skuteczną terapię. 

 

STOISKA 

1. Działaj eko(logicznie) – dbaj o infosferę! 
mgr Małgorzata Omilian-Mucharska, mgr Agnieszka Milewska, mgr Piotr Krajewski 
Biblioteka Główna 
- promocja ekologii informacji poprzez prezenter informacyjny, stand reklamowy, ulotki 
i zabawy  
- kształtowanie prawidłowych postaw związanych z ochroną środowiska 
informacyjnego 
 
2. Diagnostyka i leczenie chorób nerek 
Bolesław Rutkowski, lek. Michał Komorniczak, lek. Zbigniew Heleniak, lek. Karolina 
Komorowska-Jagielska  
Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorób Wewnętrznych 
- diagnostyka i leczenie chorób nerek 
- omówienie badania moczu z wykorzystaniem testów paskowych  
- możliwość zbadania moczu osób uczestniczących w pokazie 
- prezentacja tzw. sztucznej nerki, czyli maszyny do hemodializoterapii 

- poster i prezentacja multimedialna poświęcone tematyce chorób nerek 

3. Daj mi palec, a powiem Ci, jak krąży krew w Twoich naczynkach 
dr Marcin Ziętkiewicz, lek. Karol Wierzba 
Katedra i Klinika Chorób Wewnętrznych, Chorób Tkanki Łącznej i Geriatrii  
 
– metoda kapilaroskopii, która w sposób nieinwazyjny pozwala na ocenę stanu 
drobnych naczyń krwionośnych w żywym organizmie  



– bezpłatne badanie – oglądanie w specjalnym mikroskopie drobnych naczyń 
krwionośnych znajdujących się w tzw. wale paznokciowym na granicy paznokcia i skóry 
palca 
– w celu jak najlepszej oceny należy na około 2 tygodnie przed badaniem unikać urazów 
tej okolicy, a także powstrzymać się od wycinania skórek 
4. Biała krwinka to Twój przyjaciel 

dr Bartosz Słomiński, Klaudia Tamowska, Alicja Zakrzewska 
Zakład Immunologii, SKN przy Zakładzie Immunologii 
 

- pogłębianie wiedzy o odporności człowieka, szczepieniach ochronnych i zakażeniach 
wirusem HIV 
- dla najmłodszych zajęcia rysunkowe (kolorowanie poszczególnych elementów krwi i 
ich nazywanie), proste zadania obrazkowe podkreślające rolę higieny w utrzymaniu 
zdrowia, układanie puzzli przedstawiających leukocyty, bakterie, wirusy 
- obserwacja po mikroskopem hodowli komórkowych 
- zajęcia plastyczne – tworzenie z modeliny modeli wirusów, bakterii, leukocytów 
- poznanie podstawowych zasad związanych z odpornością człowieka (np. zadania 
związane z łączeniem pojęć „biała krwinka”, „wirus”, „szczepionka” z ich rolą w 
zakażeniach) 
- konkursy z nagrodami 
 
5. Vademecum wiedzy o aptece. Bezpieczne przyjmowanie leków przez dzieci i młodzież 

oraz utylizacja przyjazna środowisku 
Katarzyna Czogała, Natalia Susłowska, Sylwia Gorczyca 
SKN Prawa Farmaceutycznego, SKN przy Katedrze i Zakładzie Toksykologii 
 
- zapoznanie uczestników z wyposażeniem apteki, jej funkcjami oraz produktami w niej 
dostępnymi 
- edukacja o prawidłowym i bezpiecznym zażywaniu leków przez osoby niepełnoletnie 
pod nadzorem dorosłych  
- prawidłowe sposoby  utylizacji przeterminowanych leków i wyrobów medycznych  
 

6. Nowe leki od kuchni – jak ich szukamy i jak badamy?  
mgr Damian Szczesny 
Katedra Biofarmacji i Farmakodynamiki, SKN przy Katedrze Biofarmacji i 
Farmakodynamiki 
 
– nowoczesne techniki analityczne używane w badaniach procesów, którym podlega lek 
w organizmie 
- popularyzacja wiedzy na temat pracy naukowców zajmujących się analityką 
farmaceutyczną i farmakologią doświadczalną 
– rozdział barwników (tusz, atrament z pisaków, barwniki roślinne itp.) przy użyciu 
prostych metod chromatograficznych, w tym związków, które są bezbarwne w świetle 
widzialnym – uwidaczniają się przy użyciu światła UV lub odpowiednich odczynników 



– tworzenie modeli cząsteczek związków chemicznych o potencjalnym działaniu 
farmakologicznym 
 

7. Leki – jak powstają i jak należy je poprawnie stosować? 
mgr Barbara Mikolaszek, mgr Krzysztof Sołłohub, mgr Hanna Kotłowska 
Katedra i Zakład Farmacji Stosowanej, SKN „ISPE – Farmacja Przemysłowa” 
 
– wytwarzanie niektórych postaci leku z użyciem różnych substancji pomocniczych 
– doświadczenia laboratoryjne, np.  żelowanie 
–samodzielne sporządzenia różnych postaci leków – kapsułek, maści i kremów 
– zapoznanie z zasadami wykonywania kapsułek i mikrokapsułek 
– metody powstawania maści i kremów  

8. Kolorowa farmacja 

dr Katarzyna Czarnobaj, dr Marzena Jamrógiewicz 

Katedra i Zakład Chemii Fizycznej, SKN przy Katedrze i Zakładzie Chemii Fizycznej 

– pokaz laboratoryjny dotyczący problematyki zmienności barw 
– wpływ czynników (rozpuszczalniki, pH, odczucia subiektywne) na barwę  w aspekcie 
fizykochemicznym i technologii farmaceutycznej 
– testowanie wskaźników naturalnych, rozdzielanie chromatograficzne barwników 
roślinnych oraz tych wykorzystywanych w produktach farmaceutycznych 

 

9. Rośliny chronione źródłem leków 
prof. Mirosława Krauze-Baranowska, dr Loretta Pobłocka-Olech 
Katedra i Zakład Farmakognozji z Ogrodem Roślin Leczniczych 
 
– właściwości lecznicze roślin i możliwości wykorzystania ich jako leków w medycynie 
konwencjonalnej i homeopatycznej 
– omówienie aspektów ochrony i metod pozyskiwania surowców do celów leczniczych z 
innych źródeł niż ze stanowisk naturalnych 
– prezentacja m.in. surowców otrzymywanych z bluszczu, malin, rosiczek, konwalii, 
kocanek, arniki oraz pierwiosnków 
- prezentacja różnych odmian rosiczek 

 
10. Rośliny lecznicze i użytkowe – w świecie smaków i zapachów, 
dr Natalia Filipowicz, Małgorzata Gradolewska, Weronika Wyrwas 
Katedra i Zakład Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, SKN przy Katedrze i Zakładzie 
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej 
– omówienie wybranych i powszechnie używanych roślin olejkowych, surowców 
olejkowych i pozyskiwanych z nich olejków eterycznych 
- prezentacja produktów używanych w życiu codziennym, w których olejki oraz ich 
składniki są ważnymi komponentami (produkty AGD, kosmetyki, produkty spożywcze) 
– konkurs na rozpoznawanie zapachów różnych olejków  



– wytwarzanie prostych, domowych kosmetyków z wykorzystaniem olejków 
eterycznych i innych surowców roślinnych 
– rozpoznawanie ziół, wybranych owoców i warzyw 
– degustacja leczniczych mieszanek ziołowych 

 

11. Bogate życie wewnętrzne, czyli goście w naszym ciele 
dr Justyna Stefanowicz-Hajduk, dr Adam Bogdan 
Katedra i Zakład Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, SKN przy Katedrze i Zakładzie 
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej 
 
– prezentacja gatunków pasożytów, jakimi człowiek może się zarazić w swoim 
najbliższym otoczeniu 
– jak można zarazić się pasożytami, jak uchronić się przed kontaktem z niepożądanymi 
gośćmi oraz jakie są objawy najczęściej występujących zarażeń parazytologicznych 
– obserwacja z użyciem mikroskopów optycznych okazów wybranych pasożytów  
– plansze przedstawiające budowę i cykle rozwojowe poszczególnych gatunków 
– na szalkach laboratoryjnych eksponowane będzie mięso różnych gatunków zwierząt, 
warzywa i owoce leśne jako źródła zarażenia niektórymi pasożytami 
- degustacja samodzielnie przygotowanych żelek w kształcie wybranych pasożytow 
(tasiemce, kleszcze, motylice wątrobowe) 
 
12. Nieproszeni goście wewnątrz nas – pasożyty przewodu pokarmowego 
mgr Beata Kowalewska, mgr inż. Monika Rudzińska 
Zakład Medycyny Tropikalnej i Epidemiologii 
 
- prezentacja makroskopowa i mikroskopowa pasożytów przewodu pokarmowego 
człowieka 
- pokaz dorosłych postaci najczęściej występujących pasożytów przewodu 
pokarmowego człowieka (tasiemce, glisty, owsiki) i preparatów mikroskopowych z ich 
jajami  
- obserwacja pierwotniaków pasożytujących w przewodzie pokarmowym człowieka 
- jakimi pasożytami zarażamy się najczęściej, w jaki sposób i co robić, aby uniknąć 
zarażenia 
 
13. Budowa tkanek: roślinnych, zwierzęcych i człowieka w mikroskopie świetlnym na 

przykładzie wybranych preparatów 
dr Grażyna Kotlarz 
Katedra i Zakład Histologii, SKN przy Katedrze i Zakładzie Histologii 
 
- prezentacja tkanek w mikroskopie świetlnym z wykorzystaniem środków 
multimedialnych 
- możliwość obserwacji tkanek roślinnych (preparat z mitozy), zwierzęcych (preparat 
mózgu szczura) czy człowieka (preparat krwi) 



- omówienie sposobów wykorzystania mikroskopu świetlnego w badaniach 
podstawowych, w zoologii i medycynie 
- konkursy dotyczące budowy człowieka, jego mózgu i roli neuronów 
- rozstrzygnięcie konkursu plastycznego pt. Świat widziany przez mikroskop 
- zdrowy poczęstunek 
 
14. Nauka pierwszej pomocy 
Piotr Pałczyński 
SKN Medycyny Ratunkowej  
 
– zasady udzielania pierwszej pomocy 
– nauka na fantomach podstawowych czynności ratujących życie 
– pokaz pierwszej pomocy, prezentacja sprzętu używanego w medycynie ratunkowej 
– możliwość samodzielnego wypróbowania, jak działają urządzenia do wspomagania 
krążenia 

 
15. Zobacz jak wyglądają naczynia! Nakłuj naczynia pod kontrolą USG 
dr Liudmila Hasak 
Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, SKN przy Katedrze i Klinice 
Anestezjologii i Intensywnej Terapii 
 
– pokaz naczyń krwionośnych przy użyciu aparatu ultrasonograficznego 
– warsztaty nauki założenia wkłucia do naczyń żylnych (wenflon) i samodzielnego 
podania leku 
– pokaz sztucznego dostarczania powietrza do płuc przez maskę twarzową za pomocą 
worka samorozprężalnego 

 

16. Współczesne metody utrzymania właściwej higieny jamy ustnej 
dr Alicja Cackowska-Lass 
Katedra i Zakład Stomatologii Zachowawczej, SKN przy Katedrze i Zakładzie 

Stomatologii Zachowawczej 

– prezentacja środków do utrzymania higieny jamy ustnej 
- metody kontroli jakości higieny jamy ustnej 
- porównanie szczoteczek ręcznych i elektrycznych 
- znaczenie rodzaju pasty a odpowiednia higiena jamy ustanej 
 

17. Drobnoustroje występujące w jamie ustnej, dr Marta Ziółkowska-Klinkosz, dr Alina 
Gębska, Zakład Mikrobiologii Jamy Ustnej 
 
– pokaz drobnoustrojów występujących w jamie ustnej  
– wykonanie wymazu z jamy ustnej i jego fachowa ocena 
– ogląd drobnoustrojów w preparacie mikroskopowym 



- konkurs w lepieniu modelu bakterii z plasteliny 
 
18. Poznaj mikroświat wód 
dr Małgorzata Michalska, dr Maria Bartoszewicz 

Zakład Ochrony Środowiska i Higieny Transportu 

– prezentacja zabezpieczonych płytek z posiewami mikrobiologicznymi wody 
powierzchniowej (słodkowodnej i morskiej) 
– obserwacja pod mikroskopem preparatów mikroorganizmów żyjących w wodzie 
(sinice, glony, pierwotniaki, okrzemki) 
– pokaz drobnych skorupiaków zamieszkujących wody słodkie i morskie (akwaria) 
- wpływ skorupiaków na ekosystem wodny 
 
19. Identyfikacja zagrożeń środowiska związanych z działalnością człowieka 
mgr Radosław Czernych 
Zakład Toksykologii Środowiska 
 
- wykład i prezentacja poświęcone środowiskowym zagrożeniom zdrowia 
- prezentacja badania jakości powietrza (obecność COX, NOX, HN3 w powietrzu wnętrz), 
oznaczania chloru (woda z basenu krytego), fosforanów i azotanów (ich obecność a 
eutrofizacja wód) 
- pokaz sztucznego smogu 
- oznaczenie w wodzie zanieczyszczeń, które mają wpływ na zdrowie człowieka i 
pochodzą z jego działalności 
- prezentacja wpływu zanieczyszczeń na ekosystem na przykładzie terrariów 
odwzorowujących naturalny ekosystem, np. leśny 
 

20. W akademickiej Zwierzętarni – zwiedzanie 
mgr Monika Dmochowska 
Trójmiejska Akademicka Zwierzętarnia Doświadczalna – Centrum Badawczo-Usługowe 
 
– zwiedzanie Akademickiej Zwierzętarni: zmywalni i zaplecza laboratoryjnego 
– zasady pracy w zwierzętarni obarierowanej (SPF) oraz metody hodowli i pielęgnacji 
zwierząt laboratoryjnych 
– etyka prowadzenia badań na zwierzętach 
– rezerwacja: do 21 maja br. telefonicznie (58) 349 16 65, mailowo tazd@gumed.edu.pl 
lub na stoisku w dniu imprezy 

 
21. Nowoczesny ośrodek badań biomedycznych i monitorowania zdrowotności 
zwierząt laboratoryjnych 
mgr Monika Dmochowska, mgr Anna Żyłko, mgr inż. Agnieszka Lewandowska 
Trójmiejska Akademicka Zwierzętarnia Doświadczalna – Centrum Badawczo-Usługowe 
 
- rodzaje usług i badań realizowanych przez jednostkę 
- hodowla i sprzedaż zwierząt doświadczalnych (zasady hotelowania, opieki w 
doświadczeniu) 



- zasady monitoringu i diagnostyki stanu zdrowia zwierząt laboratoryjnych w 
standardzie FELAS 
 
22. Gineworld – zakochaj się w ginekologii 
lek. Marcin Śniadecki, Paulina Kalinowska, Jerzy Iskrzycki 
Katedra i Klinika Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Endokrynologii 
Ginekologicznej; SKN Ginekologii; ASGO 
 
- projekt „Dobry fotel”, czyli wszystko o prawidłowym badaniu ginekologicznym 
- akcja „Wyrakujmy się", propagująca konieczność badania cytologicznego jako jednego 
ze sposobów na raka 
- obalanie wielu ginko mitów 
 
23. Profilaktyka, metody diagnostyki i leczenia nowotworów 
dr Kamil Drucis, Agata Kozińska, Mateusz Sitkiewicz 
SKN przy Klinice i Katedrze Chirurgii Onkologicznej 
 

– kurs szycia chirurgicznego  
– nauka samobadania piersi na fantomach 
– prezentacja wykrywania czerniaków przy użyciu dermatoskopu 
 
24. Onkologiczne fakty, ciekawostki i zagrożenia 
Magdalena Szymanik, Patryk Domarecki, Kamila Bemben 
Klinika Onkologii i Radioterapii, SKN przy Klinice Onkologii i Radioterapii 
 
- konkurs na temat wiedzy onkologicznej 

- metody profilaktyki chorób onkologicznych (m.in. pokaz w jaki sposób dym tytoniowy 

wpływa na nasze płuca) 

- ocena znamion za pomocą dermatoskopu 

24. Elektroniczne papierosy – ukryte zagrożenie 

dr Tomasz Marjański, Marcin Ostrowski 

Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej, SKN przy Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej 

- czym są e-papierosy i jak mogą pomagać osobom walczącym z uzależnieniem od 
tradycyjnych papierosów 

- przedstawienie zagrożeń związanych z e-papierosami  

- omówienie toksyczności nikotyny 

25. Kampania „Sfrajerowani”. Ocena narażenia na dym tytoniowy. Badanie miernikiem 

tlenku węgla 

dr Łukasz Balwicki, Adrianna Jaworska, Marta Gallas 



Zakład Zdrowia Publicznego i Medycyny Społecznej, SKN Zdrowia Publicznego 

- wpływ dymu tytoniowego na organizm 

- profesjonalna ocena narażenia na dym tytoniowy poprzez pomiar stężenia tlenku 

węgla w wydychanym powietrzu 

- konkurs wiedzy z nagrodami 

26. Cyrk krwi 
dr Wojciech Nieroda 
Katedra Fizjologii 
 
– pokaz obiegu krwi w organizmie  
– podział krwi na osocze i czynniki morfotyczne 
– zdolność do krzepnięcie i czynniki na nie wpływające 
– wpływ ciśnienia osmotycznego na krwinki (hemoliza) 
– hemoglobina i jej formy 
– pokazy o godz. 9, 10:30 i 12, sala 518, Katedra Fizjologii, V piętro 
– rezerwacja do 16 maja br. mailowo nieroda@gume.edu.pl 
 
27. Metody sprawdzania egzaminów testowych 
dr Wojciech Nieroda 
Pracownia Badania Efektów Edukacyjnych Katedry Fizjologii 
 
– system służący do przygotowania  i sprawdzania egzaminów testowych 
– rozwiązywanie przykładowych testów, które zostaną natychmiast sprawdzone 
 

28. Wykorzystanie EMG biofeedback w rehabilitacji dzieci z wadami postawy 
dr Katarzyna Krzemińska, mgr Jolanta Szamotulska, Karolina Górska, Justyna Łapin 
Zakład Fizjoterapii, SKN Fizjoterapia w Pediatrii 
 

– zastosowania EMG biofeedback w rehabilitacji dzieci z wadami postawy i diagnostyce 
zaburzeń czynności mięśni poprzecznie prążkowanych  
– ocena funkcji mięśni skośnych i mięśni prostego brzucha z wykorzystaniem 
biofeedback EMG  
 
29. Elektroterapia w leczeniu bólu 
dr Rita Hansdorfer-Korzon, dr Elżbieta Rajkowska-Labon, mgr Marek Barna, mgr 
Karolina Studzińska, mgr Przemysław Krajka 
Zakład Fizjoterapii 
 
– terapeutyczne zastosowanie prądu elektrycznego  
– elektroterapia i jej zastosowanie w uśmierzaniu bólu 
– możliwość bezpłatnego skorzystania z zabiegu  
 



30. Walka z nadwagą i otyłością u dzieci i młodzieży przyjemną pracą nad samym sobą 
mgr Maja Nowacka-Kłos, mgr Agnieszka Drozd 
Zakład Fizjoterapii 
 
– otyłość  istotnym problem obniżającym jakość życia i przyczyną powstawania wielu 
chorób  (nadciśnienia tętniczego, cukrzycy) 
– nowe, efektywniejsze, a jednocześnie mniej inwazyjne rozwiązania w walce z nadwagą 
i otyłością 
– ćwiczenia na platformie  wibracyjnej 
 

31. Dietetyka jakiej nie znacie 
Anna Wojda, Magdalena Muszkiewicz 
Zakład Żywienia Klinicznego i Dietetyki, SKN Dietetyków 
 
– liczne konkursy z nagrodami 
- rozpoznawanie nietypowych warzyw i owoców 
-zgadywanie jakie warzywo jest jednym z głównych składników ciastek 
- prezentacja piramidy żywieniowej 
- porady jak się odżywiać zdrowo i niedrogo 
 

32. Wczesne stadia rozwoju embrionalnego człowieka jako okres szczególnej 
wrażliwości na działanie czynników środowiskowych 
mgr Aneta Stasiewicz, Zakład Embriologii 
 
– związki między antropogenicznymi zanieczyszczeniami środowiska a możliwymi 
skutkami dla embrionalnego rozwoju człowieka 
– zależności pomiędzy człowiekiem a środowiskiem od początku jego rozwoju 
– model embrionu ludzkiego, pokaz multimedialny i filmy przedstawiające rozwój 
człowieka 
– konkurs rysunkowy, lepienie modelu moruli i embrionu  
 
33. Higiena i pielęgnacja noworodka, oraz ciąża i poród – fakty i mity 
Marta Hajduk, Agata Gończ 
Zakład Pielęgniarstwa Położniczo-Ginekologicznego, SKN Przyszłe Położne 
- rola położnej w opiece nad kobietą i jej dzieckiem 
- edukacja młodzieży na temat seksualności i rozrodczości 
- omówienie kwestii związanych z m.in. fizjologią cyklu miesiączkowego  
- sprawowanie opieki nad noworodkiem 
 
34. Problemy dzieci z rodzin alkoholowych. Alkohol wśród dzieci i młodzieży 
Martyna Hinc 
IFMSA, Punkt konsultacyjno-diagnostyczny dla rodzin i dzieci z FAS w Gdyni 

 
– problem przemocy wśród dzieci 



- informacje na temat możliwości uzyskania pomocy przez młode ofiary 
- problem picia alkoholu przez nieletnich 
 
35. W kleszczach kleszczy 
Bogna Kałaska 
IFMSA 
 
- objawy, diagnostyka i leczenie chorób odkleszczowych 
- możliwość działań profilaktycznych – szczepienia, zasady postępowanie w życiu 
codziennym 
- nauka prawidłowego i bezpiecznego usuwania kleszczy 
 

36. Nie daj się wysuszyć! 
dr Łukasz Balwicki, Anna Tyrańska-Fobke, Agata Andrzejczyk 
Zakład Zdrowia Publicznego i Medycyny Społecznej; SKN Zdrowia Publicznego 
 
– korzystny wpływ wody na organizm człowieka  
– proste eksperymenty chemiczne obrazujące obecność w wodzie jonów różnych 
pierwiastków korzystnych i niekorzystnych dla organizmu 
– walory ekologiczne i ekonomiczne wody z kranu  
– degustacja i porównanie różnych rodzajów wód wraz z oceną ich walorów dla 
konsumentów 
– edukacja ekologiczna zmierzająca do obniżenie ilości odpadów typu pet, głównie po 
wodach butelkowanych 
 

Sala seminaryjna Zakładu Biologii Komórki (niedaleko Zwierzętarni) 

10:00-11:00  
Actes médicaux de sauvetage de base 
mgr Bożena Jakimczyk, Kamila Nalepa 
Studium Praktycznej Nauki Języków Obcych 
- zapoznanie z procedurami dotyczącymi podstawowych czynności ratunkowych, które 
osoba będąca świadkiem wypadku lub zdarzenia zagrażającego życiu innym osobom 
powinna umieć wykonać 
- prezentacja schematów postępowań w danych przypadkach, a także krótkich filmików 
obrazujących ich wykonanie 
 
11:00-12:00  
El botiquín natural 
mgr Bożena Jakimczyk, Angelika Sońta, Krystyna Glaubitt 
Studium Praktycznej Nauki Języków Obcych 
 
- prezentacja naturalnych leków na różne dolegliwości 


