Medyczny Dzienn Nauki 2014
PROGRAM

VIl Medyczny Dziert Nauki odbedzie sie 23 maja br. w godz. 9-13 w Collegium Biomedicum w
Gdansku (CBM). Stoiska rozmieszczone bedg w holu CBM, a wyktadu odbedg sie w sali im.
prof. Hillera.

WYKLADY
9.00-9.15 powitanie

9.15-9.30 dr Adam Bogdan, Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Gala
wreczenia pasozytOskaréw

Jakie pasozyty sg strasznymi zartokami? Jakie mogtyby bi¢ rekordy olimpijskie? Ktére sg
najdtuzsze? Odpowiedzi na te pytania zdradzimy w subiektywnym przegladzie
ciekawostek ze Swiata pasozytow.

9.30-9.45 prof. Bolestaw Rutkowski, lek. Michat Komorniczak, lek. Zbigniew Heleniak,
lek. Karolina Komorowska-Jagielska, Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i
Choréb Wewnetrznych, Wczoraj i dzis - historia transplantologii

Wyktad poswiecony bedzie przekrojowemu ukazaniu zagadnienia przeszczepiania
narzadow. Prezentacja przeprowadzi nas przez historie tego medycznego osiggniecia od
pierwszych préb do obecnego stanu wiedzy.

9.45-10.00 mgr Damian Szczesny, Martyna J6zefowicz, Agnieszka Borsuk, SKN przy
Katedrze Biofarmacji i Farmakodynamiki, Farmakokinetyka etanolu - co dzieje sie w
organizmie po wypiciu alkoholu?

Promile, alkomaty, lampka wina pita do obiadu albo nadmierne ilosci prowadzace do
alkoholizmu... Alkohol etylowy jest substancjg towarzyszaca cztowiekowi od wiekow.
Widoczne objawy jego wptywu na organizm cztowieka sg doskonale znane. Co jednak
dzieje sie wewnatrz naszego organizmu? Alkohol zachowuje sie inaczej niz wiekszo$¢
lekéw czy innych substancji wprowadzanych do organizmoéw. Wiele czynnikéw wptywa
na to, jak szybko uwidocznig sie efekty jego dziatania i jak dtugo beda trwaty. Podczas
wyktadu zdradzimy jakie to sg czynniki.

10.00-10.20 lek. Marcin Sniadecki, Paulina Kalinowska, Jerzy Iskrzycki, SKN przy
Katedrze i Klinice Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Endokrynologii
Ginekologicznej, Przypadki dr. GynHouse’a

Prezentujemy trzeci sezon przygdéd ginekologicznego Doktora House'a. U boku
wybitnego diagnosty postaramy sie wspdlnie rozwigza¢ kolejny skomplikowany
przypadek medyczny. Czy tym razem rowniez uda sie nam pomoc chorej pacjentce? Czy



publicznos$¢ zgromadzona w sali wykladowej znow nagrodzi diagnostéw niekonczacym
sie aplauzem? Przekonajcie sie sami!

10.20-10.35 mgr Daria Schetz, Katedra i Zaktad Farmakologii, Najdziwniejsze reakcje
polekowe

Farmakoterapia jest stosowana powszechnie. Nie istnieje jednak lek, ktérego stosowanie
nie bytoby obarczone ryzykiem wystapienia niepozadanych reakcji. Niektére z nich
moga by¢ zadziwiajace i nieprawdopodobne. Czy lek moze powodowa¢ zmiane koloru
teczowki oka, niebieskie zabarwienie skory czy uzaleznienie od gier hazardowych? Czy
substancje nieaktywne stosowane w lekach moga mie¢ dziatania uboczne? Jak
niesamowite moga by¢ niepozadane reakcje po lekach i czy mozna je jako§ wykorzystac
terapeutycznie? Na te i inne pytania dotyczace dziatan niepozadanych leko6w postaramy
sie odpowiedziec.

10.35-10.50 lek. Agata Le$nicka, Studia Doktoranckie WL, Psychoterapia - fakty i mity

Wyktad bedzie poswiecony rozstrzygnieciu takich kwestii jak: kto moze prowadzic¢
psychoterapie, jak wybra¢ odpowiedniego terapeute i czego od niego oczekiwaé, w jaki
sposob terapia leczy, w jakich wskazaniach sie ja stosuje, jak wyglada dostepnos¢
psychoterapii w Polsce, jakie mogg by¢ formy jej prowadzenia i wreszcie jaka jest w niej
rola pacjenta. Oddzielna cze$¢ wyktadu bedzie poSwiecona zmianom zachodzacym w
psychoterapii, m.in. tendencji do taczenia ze sobg interwencji wywodzacych sie z
réznorodnych teorii psychologicznych oraz prowadzeniu terapii za posrednictwem
nowoczesnych  mediow (e-terapia, gry komputerowe o  wtaSciwoSciach
psychoterapeutycznych).

10.50-11.10 dr Agnieszka Dettlaff-Pokora, Katedra i Zaktad Biochemii, O co chodzi z tymi
~Cholesterolami”? Lipoproteiny i ich funkcja

Celem wyktadu jest przyblizenie stuchaczom podstawowych informacji na temat protein
osocza. Lipoproteiny sg makromolekutami zajmujgcymi sie miedzy innymi transportem
tréjacylogliceroli i cholesterolu miedzy komoérkami organizmu cztowieka. Ocena
poziomu poszczegdlnych lipoprotein jest przydatnym narzedziem diagnostycznym
pomocnym w ocenie ryzyka chorob sercowo-naczyniowych.

11-10-11.30 dr Leszek Pawtowski, Zaktad Medycyny Paliatywnej, Prawa mtodego
pacjenta

Prawo do uzyskania od lekarza przystepnej informacji o stanie zdrowia oraz prawo do
wyrazenia zgody na leczenie, naleza do praw kazdego pacjenta. Podczas wyktadu
powiemy w jakim zakresie z praw tych moga korzysta¢ dzieci i mtodziez oraz jakie sg
obowigzki lekarza i innych os6b z personelu medycznego wobec takich pacjentow.
Wyjasnimy kiedy osoba niepetnoletnia moze realizowac swoje prawa samodzielnie, a w
jakich okoliczno$ciach dziatajg za nig opiekunowie. Podpowiemy rdéwniez jak
rozstrzygnac réznice zdan pomiedzy mtodym pacjentem a jego rodzicami.



11.30-11.50 dr Elzbieta Rajkowska-Labon, dr Rita Hansdorfer-Korzon, mgr Przemystaw
Krajka, Bdl krzyza - dlaczego boli?

Wielu z nas, zar6wno mtodych, jak i starszych dos$wiadczyto bélu krzyza. Podczas
wyktadu podejmiemy prébe odpowiedzi na pytanie dlaczego boli i co w takiej sytuacji
zrobi¢. Etiologia béléw krzyza t3czona jest czesto z przecigzeniami biomechanicznymi,
ktérych wynikiem jest uszkodzenie struktur kregostupa. Inne przyczyny bélu moga
wynika¢ z choréb reumatycznych, nierozpoznanych ognisk zapalnych w obrebie jamy
brzucha i miednicy, moga mie¢ takze podtoze psychogenne. Predysponowane do
wystepowania béléw krzyza sa m.in. osoby starsze, otylte, o stabej kondycji fizycznej,
pracownicy na stanowiskach wymagajacych statycznych obcigzen, osoby
nieprzestrzegajace zasad ergonomii pracy oraz kobiety ciezarne. W sytuacji
pojawiajacego sie bolu nalezy zasiegna¢ opinii lekarza. Odpowiednia wspotpraca w
zespole interdyscyplinarnym warunkuje skuteczng terapie.

STOISKA

1 Dziataj eko(logicznie) - dbaj o infosfere!

mgr Matgorzata Omilian-Mucharska, mgr Agnieszka Milewska, mgr Piotr Krajewski
Biblioteka Gt6wna

- promocja ekologii informacji poprzez prezenter informacyjny, stand reklamowy, ulotki
i zabawy

- ksztaltowanie prawidlowych postaw zwigzanych z ochrong $rodowiska
informacyjnego

2. Diagnostyka i leczenie chordb nerek

Bolestaw Rutkowski, lek. Michal Komorniczak, lek. Zbigniew Heleniak, lek. Karolina
Komorowska-Jagielska

Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chor6b Wewnetrznych

- diagnostyka i leczenie chorob nerek

- omoOwienie badania moczu z wykorzystaniem testow paskowych

- mozliwos$¢ zbadania moczu osdb uczestniczacych w pokazie

- prezentacja tzw. sztucznej nerki, czyli maszyny do hemodializoterapii

- poster i prezentacja multimedialna poswiecone tematyce chordb nerek

3. Daj mi palec, a powiem Ci, jak krqzy krew w Twoich naczynkach
dr Marcin Zietkiewicz, lek. Karol Wierzba
Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Choréb Tkanki Lacznej i Geriatrii

- metoda kapilaroskopii, ktéra w sposéb nieinwazyjny pozwala na ocene stanu
drobnych naczyn krwiono$nych w zywym organizmie



- bezptatne badanie - ogladanie w specjalnym mikroskopie drobnych naczyn
krwiono$nych znajdujacych sie w tzw. wale paznokciowym na granicy paznokcia i skéry
palca
- w celu jak najlepszej oceny nalezy na okoto 2 tygodnie przed badaniem unika¢ urazéw
tej okolicy, a takze powstrzymac sie od wycinania skorek
4. Biata krwinka to Twdj przyjaciel

dr Bartosz Stominski, Klaudia Tamowska, Alicja Zakrzewska

Zaktad Immunologii, SKN przy Zaktadzie Immunologii

- pogtebianie wiedzy o odpornosci cztowieka, szczepieniach ochronnych i zakazeniach
wirusem HIV

- dla najmtodszych zajecia rysunkowe (kolorowanie poszczegélnych elementéw krwi i
ich nazywanie), proste zadania obrazkowe podkreslajace role higieny w utrzymaniu
zdrowia, uktadanie puzzli przedstawiajgcych leukocyty, bakterie, wirusy

- obserwacja po mikroskopem hodowli komérkowych

- zajecia plastyczne - tworzenie z modeliny modeli wiruséw, bakterii, leukocytéw

- poznanie podstawowych zasad zwigzanych z odpornoscia cztowieka (np. zadania
zwigzane z taczeniem pojec ,biata krwinka”, ,wirus”, ,szczepionka” z ich rolg w
zakazeniach)

- konkursy z nagrodami

5. Vademecum wiedzy o aptece. Bezpieczne przyjmowanie lekéw przez dzieci i mtodziez
oraz utylizacja przyjazna Srodowisku

Katarzyna Czogata, Natalia Sustowska, Sylwia Gorczyca

SKN Prawa Farmaceutycznego, SKN przy Katedrze i Zaktadzie Toksykologii

- zapoznanie uczestnikéw z wyposazeniem apteKki, jej funkcjami oraz produktami w niej
dostepnymi

- edukacja o prawidtowym i bezpiecznym zazywaniu lekéw przez osoby niepeinoletnie
pod nadzorem dorostych

- prawidtowe sposoby utylizacji przeterminowanych lekdw i wyrobéw medycznych

6. Nowe leki od kuchni - jak ich szukamy i jak badamy?

mgr Damian Szczesny

Katedra Biofarmacji i Farmakodynamiki, SKN przy Katedrze Biofarmacji i
Farmakodynamiki

- nowoczesne techniki analityczne uzywane w badaniach procesow, ktorym podlega lek
W organizmie

- popularyzacja wiedzy na temat pracy naukowcéw zajmujacych sie analityka
farmaceutyczng i farmakologia doswiadczalng

- rozdziat barwnikoéw (tusz, atrament z pisakéw, barwniki roslinne itp.) przy uzyciu
prostych metod chromatograficznych, w tym zwigzkéw, ktére sg bezbarwne w Swietle
widzialnym - uwidaczniajg sie przy uzyciu swiatta UV lub odpowiednich odczynnikow



- tworzenie modeli czasteczek zwigzkéw chemicznych o potencjalnym dziataniu
farmakologicznym

7. Leki - jak powstajq i jak nalezy je poprawnie stosowac?
mgr Barbara Mikolaszek, mgr Krzysztof Sottohub, mgr Hanna Kottowska
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej, SKN ,ISPE - Farmacja Przemystowa”

- wytwarzanie niektérych postaci leku z uzyciem réznych substancji pomocniczych
- do$wiadczenia laboratoryjne, np. zelowanie

-samodzielne sporzadzenia réznych postaci lekow - kapsutek, masci i kremow

- zapoznanie z zasadami wykonywania kapsutek i mikrokapsutek

- metody powstawania masci i kreméw

8. Kolorowa farmacja
dr Katarzyna Czarnobaj, dr Marzena Jamrogiewicz
Katedra i Zaktad Chemii Fizycznej, SKN przy Katedrze i Zaktadzie Chemii Fizycznej

- pokaz laboratoryjny dotyczacy problematyki zmiennosci barw

- wptyw czynnikow (rozpuszczalniki, pH, odczucia subiektywne) na barwe w aspekcie
fizykochemicznym i technologii farmaceutycznej

- testowanie wskaznikdw naturalnych, rozdzielanie chromatograficzne barwnikéw
roslinnych oraz tych wykorzystywanych w produktach farmaceutycznych

9. Rosliny chronione Zrédtem lekéw
prof. Mirostawa Krauze-Baranowska, dr Loretta Pobtocka-Olech
Katedra i Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych

- wihasciwosci lecznicze roslin i mozliwo$ci wykorzystania ich jako lekéw w medycynie
konwencjonalnej i homeopatycznej

- omodwienie aspektéw ochrony i metod pozyskiwania surowcéw do celéw leczniczych z
innych Zrodet niz ze stanowisk naturalnych

- prezentacja m.in. surowcéw otrzymywanych z bluszczu, malin, rosiczek, konwalii,
kocanek, arniki oraz pierwiosnkéw

- prezentacja r6znych odmian rosiczek

10. Rosliny lecznicze i uzytkowe — w swiecie smakoéw i zapachow,

dr Natalia Filipowicz, Matgorzata Gradolewska, Weronika Wyrwas

Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, SKN przy Katedrze i Zaktadzie
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej

- omoéwienie wybranych i powszechnie uzywanych roslin olejkowych, surowcéw
olejkowych i pozyskiwanych z nich olejkow eterycznych

- prezentacja produktéw uzywanych w zyciu codziennym, w ktérych olejki oraz ich
sktadniki sg waznymi komponentami (produkty AGD, kosmetyki, produkty spozywcze)

- konkurs na rozpoznawanie zapachéw réznych olejkoéw



- wytwarzanie prostych, domowych kosmetykdw z wykorzystaniem olejkéw
eterycznych i innych surowcéw roslinnych

- rozpoznawanie ziét, wybranych owocéw i warzyw

- degustacja leczniczych mieszanek ziotowych

11.  Bogate zZycie wewnetrzne, czyli goscie w naszym ciele

dr Justyna Stefanowicz-Hajduk, dr Adam Bogdan

Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, SKN przy Katedrze i Zaktadzie
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej

- prezentacja gatunkéw pasozytow, jakimi cztowiek moze sie zarazi¢ w swoim
najblizszym otoczeniu

- jak mozna zarazi¢ sie pasozytami, jak uchronic sie przed kontaktem z niepozgdanymi
gos$¢mi oraz jakie sg objawy najczesciej wystepujacych zarazen parazytologicznych

- obserwacja z uzyciem mikroskopow optycznych okazéw wybranych pasozytow

- plansze przedstawiajace budowe i cykle rozwojowe poszczegélnych gatunkow

- na szalkach laboratoryjnych eksponowane bedzie mieso réznych gatunkéw zwierzat,
warzywa i owoce le$ne jako zZrodta zarazenia niektérymi pasozytami

- degustacja samodzielnie przygotowanych zelek w ksztatcie wybranych pasozytow
(tasiemce, kleszcze, motylice watrobowe)

12.  Nieproszeni goscie wewnqtrz nas - pasozyty przewodu pokarmowego
mgr Beata Kowalewska, mgr inz. Monika Rudzinska
Zaktad Medycyny Tropikalnej i Epidemiologii

- prezentacja makroskopowa i mikroskopowa pasozytéw przewodu pokarmowego
cztowieka

- pokaz dorostych postaci najczeSciej wystepujacych pasozytow przewodu
pokarmowego cztowieka (tasiemce, glisty, owsiki) i preparatéw mikroskopowych z ich
jajami

- obserwacja pierwotniakéw pasozytujacych w przewodzie pokarmowym cztowieka

- jakimi pasozytami zarazamy sie najczeSciej, w jaki sposéb i co robi¢, aby unikngc
zarazenia

13. Budowa tkanek: roslinnych, zwierzecych i cztowieka w mikroskopie swietinym na
przyktadzie wybranych preparatéw

dr Grazyna Kotlarz

Katedra i Zaktad Histologii, SKN przy Katedrze i Zaktadzie Histologii

- prezentacja tkanek w mikroskopie $wietlnym z wykorzystaniem $rodkéw
multimedialnych

- mozliwo$¢ obserwacji tkanek roslinnych (preparat z mitozy), zwierzecych (preparat
mozgu szczura) czy cztowieka (preparat krwi)



- omoOwienie sposobdw wykorzystania mikroskopu $wietlnego w badaniach
podstawowych, w zoologii i medycynie

- konkursy dotyczace budowy cztowieka, jego mézgu i roli neuronéw

- rozstrzygniecie konkursu plastycznego pt. Swiat widziany przez mikroskop

- zdrowy poczestunek

14. Nauka pierwszej pomocy
Piotr Patczynski
SKN Medycyny Ratunkowej

- zasady udzielania pierwszej pomocy

- nauka na fantomach podstawowych czynnos$ci ratujacych zycie

- pokaz pierwszej pomocy, prezentacja sprzetu uzywanego w medycynie ratunkowej

- mozliwos$¢ samodzielnego wyprébowania, jak dziatajg urzadzenia do wspomagania
krazenia

15.  Zobacz jak wyglgdajq naczynia! Naktuj naczynia pod kontrolg USG

dr Liudmila Hasak

Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, SKN przy Katedrze i Klinice
Anestezjologii i Intensywnej Terapii

- pokaz naczyn krwionos$nych przy uzyciu aparatu ultrasonograficznego

- warsztaty nauki zatozenia wktucia do naczyn zylnych (wenflon) i samodzielnego
podania leku

- pokaz sztucznego dostarczania powietrza do ptuc przez maske twarzowg za pomoca
worka samorozprezalnego

16. Wspétczesne metody utrzymania wtasciwej higieny jamy ustnej

dr Alicja Cackowska-Lass

Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej, SKN przy Katedrze i Zaktadzie
Stomatologii Zachowawczej

- prezentacja Srodkéw do utrzymania higieny jamy ustnej

- metody kontroli jako$ci higieny jamy ustnej

- poréwnanie szczoteczek recznych i elektrycznych

- znaczenie rodzaju pasty a odpowiednia higiena jamy ustane;j

17.  Drobnoustroje wystepujqgce w jamie ustnej, dr Marta Zi6tkowska-Klinkosz, dr Alina
Gebska, Zaktad Mikrobiologii Jamy Ustnej

- pokaz drobnoustrojéow wystepujacych w jamie ustnej
- wykonanie wymazu z jamy ustnej i jego fachowa ocena
- oglad drobnoustrojow w preparacie mikroskopowym



- konkurs w lepieniu modelu bakterii z plasteliny

18.  Poznaj mikroswiat wod
dr Matgorzata Michalska, dr Maria Bartoszewicz
Zaktad Ochrony Srodowiska i Higieny Transportu

- prezentacja zabezpieczonych ptytek z posiewami mikrobiologicznymi wody
powierzchniowej (stodkowodnej i morskiej)

- obserwacja pod mikroskopem preparatéw mikroorganizmoéw zyjacych w wodzie
(sinice, glony, pierwotniaki, okrzemki)

- pokaz drobnych skorupiakéw zamieszkujacych wody stodkie i morskie (akwaria)

- wptyw skorupiakéw na ekosystem wodny

19.  Identyfikacja zagrozen Srodowiska zwiqzanych z dziatalnosciq cztowieka
mgr Radostaw Czernych
Zaktad Toksykologii Srodowiska

- wyktad i prezentacja poSwiecone sSrodowiskowym zagrozeniom zdrowia

- prezentacja badania jakoSci powietrza (obecno$¢ COX, NOX, HN3 w powietrzu wnetrz),
oznaczania chloru (woda z basenu krytego), fosforanéw i azotanéw (ich obecnos$¢ a
eutrofizacja wod)

- pokaz sztucznego smogu

- oznaczenie w wodzie zanieczyszczen, ktére maja wptyw na zdrowie cztowieka i
pochodza z jego dziatalnos$ci

- prezentacja wplywu zanieczyszczen na ekosystem na przyktadzie terrariow
odwzorowujacych naturalny ekosystem, np. leSny

20. W akademickiej Zwierzetarni — zwiedzanie
mgr Monika Dmochowska
Trojmiejska Akademicka Zwierzetarnia Doswiadczalna - Centrum Badawczo-Ustugowe

- zwiedzanie Akademickiej Zwierzetarni: zmywalni i zaplecza laboratoryjnego

- zasady pracy w zwierzetarni obarierowanej (SPF) oraz metody hodowli i pielegnacji
zwierzat laboratoryjnych

- etyka prowadzenia badan na zwierzetach

- rezerwacja: do 21 maja br. telefonicznie (58) 349 16 65, mailowo tazd@gumed.edu.pl
lub na stoisku w dniu imprezy

21.  Nowoczesny osrodek badann biomedycznych i monitorowania zdrowotnosci
zwierzqt laboratoryjnych

mgr Monika Dmochowska, mgr Anna Zytko, mgr inz. Agnieszka Lewandowska
Trojmiejska Akademicka Zwierzetarnia Doswiadczalna - Centrum Badawczo-Ustugowe

- rodzaje ustug i badan realizowanych przez jednostke
- hodowla i sprzedaz zwierzat dosSwiadczalnych (zasady hotelowania, opieki w
doswiadczeniu)



- zasady monitoringu i diagnostyki stanu zdrowia zwierzat laboratoryjnych w
standardzie FELAS

22. Gineworld - zakochaj sie w ginekologii

lek. Marcin Sniadecki, Paulina Kalinowska, Jerzy Iskrzycki

Katedra i Klinika Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Endokrynologii
Ginekologicznej; SKN Ginekologii; ASGO

- projekt ,Dobry fotel”, czyli wszystko o prawidtowym badaniu ginekologicznym
- akcja ,,Wyrakujmy sie", propagujaca koniecznos¢ badania cytologicznego jako jednego

ze sposobdw na raka
- obalanie wielu ginko mitéw

23.  Profilaktyka, metody diagnostyki i leczenia nowotworéw
dr Kamil Drucis, Agata Kozinska, Mateusz Sitkiewicz
SKN przy Klinice i Katedrze Chirurgii Onkologicznej

- kurs szycia chirurgicznego
- nauka samobadania piersi na fantomach
- prezentacja wykrywania czerniakéw przy uzyciu dermatoskopu

24. Onkologiczne fakty, ciekawostki i zagrozenia
Magdalena Szymanik, Patryk Domarecki, Kamila Bemben
Klinika Onkologii i Radioterapii, SKN przy Klinice Onkologii i Radioterapii

- konkurs na temat wiedzy onkologicznej

- metody profilaktyki choréb onkologicznych (m.in. pokaz w jaki sposéb dym tytoniowy
wptywa na nasze ptuca)

- ocena znamion za pomoca dermatoskopu

24. Elektroniczne papierosy — ukryte zagrozenie

dr Tomasz Marjanski, Marcin Ostrowski

Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej, SKN przy Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej

- czym s3 e-papierosy i jak mogga pomagaé¢ osobom walczacym z uzaleznieniem od
tradycyjnych papieroséow

- przedstawienie zagrozen zwigzanych z e-papierosami
- omoOwienie toksycznosci nikotyny

25. Kampania ,Sfrajerowani”, Ocena narazenia na dym tytoniowy. Badanie miernikiem
tlenku wegla

dr Lukasz Balwicki, Adrianna Jaworska, Marta Gallas



Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej, SKN Zdrowia Publicznego
- wptyw dymu tytoniowego na organizm

- profesjonalna ocena narazenia na dym tytoniowy poprzez pomiar stezenia tlenku
wegla w wydychanym powietrzu

- konkurs wiedzy z nagrodami

26. Cyrk krwi
dr Wojciech Nieroda
Katedra Fizjologii

- pokaz obiegu krwi w organizmie

- podziat krwi na osocze i czynniki morfotyczne

- zdolno$¢ do krzepniecie i czynniki na nie wptywajace

- wptyw ci$nienia osmotycznego na krwinki (hemoliza)

- hemoglobina i jej formy

- pokazy o godz. 9, 10:30 i 12, sala 518, Katedra Fizjologii, V pietro
- rezerwacja do 16 maja br. mailowo nieroda@gume.edu.pl

27.  Metody sprawdzania egzamindéw testowych
dr Wojciech Nieroda
Pracownia Badania Efektéw Edukacyjnych Katedry Fizjologii

- system stuzacy do przygotowania i sprawdzania egzaminéw testowych
- rozwigzywanie przyktadowych testow, ktore zostang natychmiast sprawdzone

28. Wykorzystanie EMG biofeedback w rehabilitacji dzieci z wadami postawy
dr Katarzyna Krzeminska, mgr Jolanta Szamotulska, Karolina Goérska, Justyna Lapin
Zaktad Fizjoterapii, SKN Fizjoterapia w Pediatrii

- zastosowania EMG biofeedback w rehabilitacji dzieci z wadami postawy i diagnostyce
zaburzen czynno$ci mie$ni poprzecznie prazkowanych

- ocena funkcji mie$ni skosnych i mie$ni prostego brzucha z wykorzystaniem
biofeedback EMG

29.  Elektroterapia w leczeniu bélu

dr Rita Hansdorfer-Korzon, dr Elzbieta Rajkowska-Labon, mgr Marek Barna, mgr
Karolina Studzinska, mgr Przemystaw Krajka

Zaktad Fizjoterapii

- terapeutyczne zastosowanie pradu elektrycznego
- elektroterapia i jej zastosowanie w usmierzaniu bolu
- mozliwos$¢ bezptatnego skorzystania z zabiegu



30. Walka z nadwaggq i otytosciq u dzieci i mtodziezy przyjemnq pracq nad samym sobq
mgr Maja Nowacka-Ktos, mgr Agnieszka Drozd
Zaktad Fizjoterapii

- otyto$¢ istotnym problem obnizajacym jakos$¢ Zycia i przyczyna powstawania wielu
choréb (nadci$nienia tetniczego, cukrzycy)

- nowe, efektywniejsze, a jednocze$nie mniej inwazyjne rozwigzania w walce z nadwaga
i otytoscia

- ¢wiczenia na platformie wibracyjnej

31.  Dietetyka jakiej nie znacie
Anna Wojda, Magdalena Muszkiewicz
Zaktad Zywienia Klinicznego i Dietetyki, SKN Dietetykéw

- liczne konkursy z nagrodami

- rozpoznawanie nietypowych warzyw i owocéw

-zgadywanie jakie warzywo jest jednym z gtéwnych sktadnikow ciastek
- prezentacja piramidy zywieniowej

- porady jak sie odzywia¢ zdrowo i niedrogo

32. Wczesne stadia rozwoju embrionalnego cztowieka jako okres szczegdlnej
wrazliwosci na dziatanie czynnikéw Srodowiskowych
mgr Aneta Stasiewicz, Zaktad Embriologii

- zwigzki miedzy antropogenicznymi zanieczyszczeniami Srodowiska a mozliwymi
skutkami dla embrionalnego rozwoju cztowieka

- zaleznosci pomiedzy cztowiekiem a Srodowiskiem od poczatku jego rozwoju

- model embrionu ludzkiego, pokaz multimedialny i filmy przedstawiajace rozwoj
cztowieka

- konkurs rysunkowy, lepienie modelu moruli i embrionu

33.  Higiena i pielegnacja noworodka, oraz ciqza i pordd - fakty i mity
Marta Hajduk, Agata Goncz

Zaktad Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego, SKN Przyszie Potozne
- rola potoznej w opiece nad kobiet3 i jej dzieckiem

- edukacja mtodziezy na temat seksualnosci i rozrodczos$ci

- omoOwienie kwestii zwigzanych z m.in. fizjologig cyklu miesigczkowego

- sprawowanie opieki nad noworodkiem

34.  Problemy dzieci z rodzin alkoholowych. Alkohol wsrdd dzieci i mtodziezy
Martyna Hinc
[FMSA, Punkt konsultacyjno-diagnostyczny dla rodzin i dzieci z FAS w Gdyni

- problem przemocy wsrod dzieci



- informacje na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy przez mtode ofiary
- problem picia alkoholu przez nieletnich

35. W kleszczach kleszczy
Bogna Kataska
IFMSA

- objawy, diagnostyka i leczenie chordb odkleszczowych

- mozliwo$¢ dziatan profilaktycznych - szczepienia, zasady postepowanie w Zyciu
codziennym

- nauka prawidtowego i bezpiecznego usuwania kleszczy

36.  Nie daj sie wysuszy¢!
dr Lukasz Balwicki, Anna Tyranska-Fobke, Agata Andrzejczyk
Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej; SKN Zdrowia Publicznego

- korzystny wptyw wody na organizm cztowieka

- proste eksperymenty chemiczne obrazujagce obecno$¢ w wodzie jonéw réznych
pierwiastkéw korzystnych i niekorzystnych dla organizmu

- walory ekologiczne i ekonomiczne wody z kranu

- degustacja i poréwnanie réznych rodzajow wéd wraz z oceng ich waloréw dla
konsumentéw

- edukacja ekologiczna zmierzajaca do obnizenie ilosci odpadéw typu pet, gtdwnie po
wodach butelkowanych

Sala seminaryjna Zakladu Biologii Komorki (niedaleko Zwierzetarni)

10:00-11:00

Actes médicaux de sauvetage de base

mgr Bozena Jakimczyk, Kamila Nalepa

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych

- zapoznanie z procedurami dotyczacymi podstawowych czynnos$ci ratunkowych, ktore
osoba bedaca $wiadkiem wypadku lub zdarzenia zagrazajacego zyciu innym osobom
powinna umie¢ wykonac

- prezentacja schematéw postepowan w danych przypadkach, a takze kroétkich filmikow
obrazujacych ich wykonanie

11:00-12:00

El botiquin natural

mgr Bozena Jakimczyk, Angelika Sonta, Krystyna Glaubitt
Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych

- prezentacja naturalnych lekéw na rézne dolegliwosci



