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The Nature: Stres w wielkim miescie

B 1965 roku departament zdrowia w Camberwell, halasliwej
dzielnicy na poludniu Londynu, podjal dos¢ niecodzienna inicjatywe. Pracownicy zaczeli
gromadzi¢ informacje o wszystkich osobach, ktore zostaly zdiagnozowane na depresje,
schizofrenie, cyklofrenie i wszelkie inne choroby psychiatryczne. Kilka dekad pdzniej, kiedy
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psychiatrzy powrdcili do tamtych danych odkryli zaskakujacy trend- czestotliwosc¢
wystepowania schizofrenii podwoila sie, wzrastajac z 11 przypadkow na 100 000
mieszkancow w 1965 roku do az 23 przypadkow na 100 000 mieszkancow w 1997 roku. Co
dziwniejsze, byl to okres, w ktorym nie zanotowano takiego wzrostu na poziomie calej
populacji. Wyniki obserwacji sklonily badaczy do postawienia pytania, czy stres miejskiego
zycia zwieksza ryzyko wystapienia schizofrenii i innych choréb psychicznych?

Pytanie to jest zreszta bardzo palace. Jeszcze w 1950 roku, mniej niz jedna trzecia populacji zyta
w miastach, teraz, wobec obietnicy lepszych perspektyw w strefach miejskich, jest to juz jej ponad
potowa. Schorzenia umystowe stanowia najwiekszy po chorobach zakaZznych odsetek wszystkich
choréb i chociaz statystyki globalne nie odnotowuja jeszcze wzrostu w czestosci ich wystepowania,
to szeroko rozumiane koszty z nimi zwigzane- rosng. W Niemczech, liczba dni wolnych wzietych dla
poratowania zdrowia psychicznego podwoila sie miedzy rokiem 2000 a 2010. Wedlug niektérych
szacunkéw, w Ameryce Poinocnej niemal 40% zwolnien lekarskich udzielanych jest na podstawie
orzeczen o depresji. ,Wyglada na to, ze wielkie miasta rujnuja nasze zdrowie”, mowi Jane Boydell
z Institute of Psychiatry w Londynie, ktéra prowadzitla badania w Camberwell.

Zwiazek miedzy wielkimi miastami, zdrowiem umystowym i stresem wydaje sie catkiem naturalny.
Psychiatrzy wiedza, ze stres moze wywolywaé schorzenia umystowe, a zycie w miastach jest
powszechnie uznawane za niezwykle stresogenne. Mieszkancy miast na co dzien stykaja sie
z wiekszym hatasem, przestepczoscia, bieda i pospiechem niz ludzie Zyjacy poza strefami miejskimi.
Ponadto, narzekaja oni na zbyt wygoérowane oczekiwania w miejscach pracy, gdzie wymaga sie od
nich coraz wiecej w coraz krotszym czasie.

Jednak hipoteza ta nie zostata gruntownie przebadana. Jest rzecza niezmiernie trudna, sprawdzic,
czy cos tak szeroko pojetego jak ,Srodowisko miejskie” moze mie¢ wptyw na nasz mézg. Co gorsza,
w wielu rozwijajacych sie miastach zyja takze populacje migrantéw, u ktérych ryzyko wystapienia
choréb umystowych jest wyzsze ze wzgledu na izolacje spoteczna.

Stad tez niewielu naukowcow staje naprzeciw tym trudnosciom. Uzywaja oni funkcjonalnego
magnetycznego rezonansu jadrowego i cyfrowego monitorowania, aby zobaczy¢, jak mézgi ludzi
z miast i wsi r6znia sie pod wzgledem radzenia sobie ze stresujacymi sytuacjami. , Tak, stres miejski
to wielki, rozbudowany problem. Ja jednak wierze, ze mozliwym bedzie zobaczy¢ chociaz, czy mézgi
ludzi ,miastowych” czymkolwiek sie wyrézniaja”, méwi Andreas Meyer-Lindenberg, dyrektor Central
Institute of Mental Health w Mannheim (Niemcy). Jesli naukowcom udaloby sie stwierdzi¢, ktore
aspekty zycia miejskiego sa najbardziej stresujace, odkrycia te mogtyby nawet wplynac¢ na sposéb
projektowania miast. ,Kazdy chce, zeby miasto byto piekne, ale nikt nie wie na czym to ma polegac”,
moéwi Meyer-Lindenberg. Szersze ulice? Wyzsze budynki? Wiecej drzew? ,Architekci duzo
teoretyzuja, ale tego typu projekt mégtby dostarczy¢ pewnego rodzaju naukowej bazy do budowy
miast”.

BEZLITOSNY STRES

Z ewolucyjnego punktu widzenia, psychologiczna reakcja stresowa jest czyms$ pozytywnym
i potrzebnym- pozwala ssakom przetrwaé. Jakiekolwiek zagrozenie, czy to ze strony drapieznika czy
zmniejszajacych sie zapasow pozywienia wywotuje wyrzut dawki hormonéw takich jak kortyzol czy
adrenalina. Te hormony podnosza poziom cukru we krwi i przekierowuja przeptyw krwi do ptuc
i miesni, tak, ze zwierzeta moga radzi¢ sobie z zagrozeniem poprzez ucieczke czy walke.

Problemy zaczynaja sie wtedy, kiedy reakcja stresowa nie ,wylacza sie”. Poziomy hormonow
utrzymuja sie na wysokim poziomie przez dtuzszy czas, co powoduje nadcisnienie i ostabia system



odpornosciowy. I chociaz mechanizmy sa dotad nieznane, to psychiatrzy podejrzewaja, ze
przedtuzona reakcja stresowa moze prowadzi¢ do chorob psychicznych, zwtaszcza u oséb
z genetycznymi predyspozycjami lub tych, ktorych mozg jest jeszcze w fazie rozwoju. W teorii wiec,
wyzwania jakie stawia nam zycie w miescie moga wywotywac ten wtasnie zabdjczy rodzaj stresu.
Niektérzy obawiaja sie nawet, ze moze to spowodowa¢ wzrost zachorowalnosci na schorzenia
psychiczne na calym swiecie.

Jedyne oznaki takiego wzrostu pochodza jednak na razie tylko z badan lokalnych, przeprowadzanych
na matych obszarach. ,To bardzo frustrujace, intuicja podpowiada nam, ze powinnisSmy
odnotowywa¢ wzrost”, méwi Ronald Kessler epidemiolog choréb psychicznych w Harvard Medical
School w Bostonie, w stanie Massachusetts, ,jednak globalnie nie wida¢ tego trendu, a wedlug
niektérych badan nawet zachorowalno$¢ w miastach sie nie zwieksza”. Co prawda, rzetelne dane
dotyczace wystepowania choréb psychicznych sag trudne do znalezienia, bo badania w tym zakresie
sg czesto niekompletne i nieprecyzyjne. Badania w Camberwell takze byly tendencyjne, bo, co
niezwykle, obejmowaly kazdego zdiagnozowanego chorego, nawet, jesli nie zostal przyjety do
szpitala, a badacze szczegdétowo analizowali kazdy przypadek. Opublikowane w 2003 roku,
szczegOlnie zainteresowaly Meyer-Lindenberga, ktéry pracowat wowczas w US National Institute for
Mental Health w Bethesda, w stanie Maryland i badat wptyw czynnikéw genetycznych wywotujacych
schizofrenie na funkcjonowanie mdzgu. ,Studiujac kilka lat wczes$niej na Manhattanie bytem
zszokowany iloscia bezdomnych, chorych umystowo ludzi na ulicach, wiec problemy zycia miejskiego
od dawna byly mi bliskie”. Zastanawiat sie, czy zycie miejskie czyni mézg bardziej podatnym na
choroby. Kiedy powrdcit do rodzimych Niemiec w 2007 roku, postanowit zajaé sie tym problemem.
Jednak, jak wspomina, ludzie méwili wowczas, ze ,rezultaty beda tak subtelne, ze nie przyniosa
zadnych konkretnych wnioskéw”.

Pomimo wszystko, wyniki jego badania, opublikowane w zesztym roku w Nature, wyraZnie pokazaty,
ze ludzie wychowani w miastach inaczej przetwarzaja negatywne emocje niz ci, ktérzy
przeprowadzaja sie do miast juz bedac dorostymi. Jego ekipa przeskanowata mozgi piec¢dziesieciu
pieciu zdrowych ochotnikow podczas rozwiazywania zadan arytmetycznych w bardzo negatywnym
otoczeniu. ,Przez stuchawki krzyczeliSmy na nich, méwiliSmy im, ze sobie nie poradza, albo, ze idzie
im duzo gorzej od innych”, méwi Lindenberg, ,raz nawet widzieli nasze zniecierpliwione twarze
w kamerze”. Tego rodzaju stres aktywowat zawsze dwa rejony moézgu, jednak w rézny sposob
w zaleznosci od miejsca pochodzenia ochotnika. Ciato migdatlowate odpowiedzialne za przetwarzanie
emocji wykazywalo zdecydowanie wieksza aktywnos¢ u osob, ktére aktualnie mieszkaly w miescie.
Z kolei zakret obreczy, ktory reguluje prace ciala migdalowatego i przetwarza negatywne emocje
odpowiadal intensywniej u tych, ktérzy wychowali sie w miescie bez wzgledu na to, gdzie mieszkali
obecnie. Meyer-Lindenberg uwaza, ze taka nadwrazliwo$¢ na stres moze czyni¢ mieszkancow miast
bardziej podatnymi na choroby umystowe. Te rezultaty ida tez w parze ze stwierdzeniem, ze stres
w dziecinstwie i okresie dojrzewania moze mie¢ trwaty wplyw na rozwdj mdzgu i tym samym na
poOzniejsza jego podatnos¢ na choroby.

Inni naukowcy juz ida tropem Lindenberga. Daniel Weinberger, dyrektor Lieber Institute for Brain
Development w Baltimore (jak sam przyznaje ,uzalezniony od kulturalnej stymulacji miasta”),
planuje przeprowadzenie wielkiego dlugoterminowego projektu majacego na celu zbadanie
srodowiskowych i genetycznych czynnikdw wywotujacych schizofrenie w Chinach, gdzie urbanizacja
postepuje w zatrwazajacym tempie. Stosunek liczby mieszkancow miast do mieszkancéw wsi podwoit
sie tam na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat do ponad potowy populacji. Razem z kolegami
z Peking University w Pekinie, Weinberger ma nadzieje przebadaé tysiace ochotnikéw, ktorzy
przeprowadzili sie do Pekinu ze wsi przed dwunastym rokiem zycia, po osiemnastym roku zycia lub
pomiedzy tymi okresami. W swoich badaniach wykorzysta obrazowanie moézgu i analize genetyczna,
aby stwierdzié, jak miejskie wychowanie i geny moga wptywaé na procesy poznawcze i myslowe,



czyli funkcje czesto zaburzone w przypadku schizofrenii.

Badacze podejrzewaja, ze stres zycia miejskiego przyczynia sie do rozwoju choréb psychicznych
gtéwnie u ludzi, u ktérych ryzyko to i tak jest podwyzszone w wyniku czynnikéw srodowiskowych
albo posiadania predyspozycji genetycznych. Jeden z ,podejrzanych” gendéw zostal wytypowany
w badaniu przeprowadzonym przez Meyera-Lindenberga w Islandii. Przetestowal on ponad piecset
osob, zidentyfikowanych przez organizacje deCODE w Rejkiawiku jako nosiciele specyficznej mutacji
genetycznej, ktora zwiekszaja ryzyko wystapienia schizofrenii. Pacjenci ci zostali poddani podobnym
testom do tych przeprowadzonych na mieszkancach miast. ,OdkryliSmy, ze ludzie posiadajacy ten
typ mutacji genetycznej aktywuja zakret obreczy kiedy przezywaja stresujace sytuacje zupetnie
w ten sam sposdb, co ludzie wychowani w miastach”, wyjasnia Lindenberg. W czasie trwania
projektu chce znalez¢ jeszcze innych genetycznych winowajcéw, odpowiedzialnych za powstawanie
schorzen umystowych.

Rozpoznanie tych sfer zycia miejskiego, ktére sa najbardziej stresogenne jest nie lada zadaniem.
Jednym z czynnikéw moze by¢ poczucie odmiennosci od otoczenia ze wzgledéw
spoteczno-ekonomicznych czy etnicznych, uwaza Lindenberg. Jesli tak jest w istocie, wéwczas
imigranci, ktorych czesto dotyka zjawisko izolacji spotecznej prawdopodobnie reaguja na stres
podobnie do mieszkancéw miast. Lindenberg bada teraz te hipoteze na dzieciach imigrantéw
w Niemczech (pierwsze pokolenie imigrantéw nie nadaje sie do tego typu badan, jako, ze do stresu
zwiazanego z izolacja dochodzi w ich przypadku jeszcze stres zwigzany ze zmiana kraju
zamieszkania).

Jim van Os, psychiatra i epidemiolog w Maastricht University w Holandii planuje przyjrzec¢ sie zyciu
w miescie z blizszej perspektywy w celu zidentyfikowania Zrodet stresu. ,Powoli stawato sie dla mnie
jasne, ze skoro mézg wchodzi w interakcje z otoczeniem, to aby wyjasnié cokolwiek zwigzanego ze
zdrowiem umystowym, musimy przyjrze¢ sie wtasnie temu otoczeniu”, méwi. Van Os zaprojektowat
aplikacje do telefonu, w ktérej ochotnicy rejestruja swoje mysli, odczucia, potozenie i czynnosci
podczas codziennego zycia. ,Jest to niezwykle wazne, poniewaz afekt i nastrdj zmieniaja sie w mozgu
bardzo dynamicznie, podobnie jak przeptyw krwi”, ttumaczy van Os.

W szacowanym na dwa miliony euro badaniu, van Os planuje zbiera¢ regularne informacje od 264
0s0b, u ktorych zaczely pojawiac sie zaburzenia psychiczne. Nastepnie potaczy te dane z wynikami
obrazowania moézgu, aby zweryfikowa¢ swoja hipoteze, ze ryzyko rozwiniecia sie tych zaburzen
w psychoze zwigzane jest ze znieksztalconym rozumieniem, ktére z aspektow zycia sg zagrozeniem,
a ktore wrecz przeciwnie. ,Jesli na przyktad przeprowadzisz sie do innej dzielnicy, bedziesz musiat
szybko zdecydowac, ktorych sasiadow lubisz, aby nawiaza¢ z nimi relacje oraz nauczy¢ sie jak
interpretowac¢ potencjalnie grozne sygnaty”.

Meyer-Lindenberg wraz z geologami z pobliskiego Uniwersytetu w Heidelbergu planuje jeszcze
bardziej ambitny pod wzgledem technologicznym projekt. Stworzyli oni wysokiej rozdzielczosci mape
swojego miasta, a fizycy z Instytutu Technologicznego Karlsruhe zaprojektowali urzadzenie, ktore
pozwala $ledzi¢ i bada¢ ludzi podczas codziennych zajec¢ i przemieszczania sie po Heidelbergu.
Urzadzenie rozpoznaje, kiedy osoba dociera do konkretnego miejsca, jak na przyktad park czy tez
ruchliwe skrzyzowanie i natychmiast pyta o jej stan umystu i wysyta jej test do wypetnienia od reki.
Naukowcy planuja zaprosi¢ potem ochotnikéw na badania do laboratorium, gdzie za pomoca
obrazowania mézgu sprawdza, jak radza sobie oni z emocjami i stresem. Przez skorelowanie tych
danych z danymi dotyczacymi stanu umystu z réznych lokalizacji, ekipa ma nadzieje odkryé, w jaki
sposob rézne aspekty miasta wplywaja na prace mézgu, a wiec czy na przyktad spacer po parku
faktycznie dziata uspokajajaco.



To ryzykowne przedsiewziecie wciaz czekajace na dofinansowanie. Jednak Meyer-Lindenberg
upatruje w nim nadzieje dla przysztych miast. Podobnego zdania jest takze Annette Rudolph-Cleff,
architekt z Uniwersytetu Technicznego w Darmstadt w Niemczech, ktora nawiazata kontakt
z Meyerem-Lindenbergiem po przeczytaniu jego artykutu w Nature w zeszlym roku, a teraz jest jego
doradca. ,Wiemy o wiele za mato na temat miast, potrzebujemy wiec tych nowych technologii, aby
podejmowac decyzje, ktére najlepiej wptyna na jak najlepszy ich rozwoj”.

Poza wytyczeniem nowych trendéw w projektowaniu nowych miast, podejscie to moze takze pomoc
zidentyfikowac problemy w juz istniejacych i by¢ moze zniwelowac je na drodze restrukturyzacji.
Miasta sg niczym ogromne ekonomiczne i kulturalne inkubatory. Rudpolph-Cleff ma nadzieje, ze
nowe podejscie do nich sprawi, Ze stana sie takze kolebkami zdrowia psychicznego.

Opracowata: Katarzyna Chrzgszcz

Zrédto:_http://www.nature.com
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