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Alarm antybiotykowy

*lcoraz czestsze wystepowanie bakterii odpornych na antybiotyki wymaga podjecia
zdecydowanych krokow. Zagrozenie zwiazane z pojawianiem sie szczepow bakterii

odpornych na znane nam antybiotyki nie jest zapewne nowina dla czytelnikéw Nature.
Historie poswiecone ,superzarazkom” dos¢ czesto goscily na lamach naszego pisma
w ostatnich latach. Jednak wciaz zaskakujacy jest niski poziom swiadomosci tego zjawiska
wsrod politykow, biorac pod uwage zwlaszcza potencjalnie katastroficzne jego skutki.
W skrdcie mozna powiedzie¢, ze prowadzimy wyscig zbrojen z patogenicznymi bakteriami
i... przegrywamy.

Naukowcy, pracownicy akademiccy i dziatacze od lat bija na alarm i zwracaja uwage, ze
nieprawidtowe stosowanie i niepotrzebne przepisywanie antybiotykéw prowadzi do powstawania
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odpornych na nie szczepow bakterii. Problem pogarsza sie zreszta za sprawa coraz wiekszych
trudnosci w odkrywaniu i tworzeniu nowych klas antybiotykéw. W ostatnich latach przestanie stato
sie bardziej wyrazne i dotad rézniace sie miedzy soba gtosy zaczety krzycze¢ w pelnym unisono.
Dobrze zorganizowanym kampaniom takim jak ,Antibiotic Action” udato sie juz po odpowiednich
naciskach dotrzeé¢ do swiadomosci niektorych politykéw na swiecie. W konicu jest nadzieja na to, ze
przestanie trafia do uszu tych, ktérzy moga zadziata¢ w odpowiednim kierunku.

W tym tygodniu Wielkiej Brytanii opublikowany zostat raport naczelnego lekarza kraju- Sally Davies,
dotyczacy infekcji i wzrostu odpornosci przeciwbakteryjnej. Raport zawiera opinie naukowcow
i specjalistéw nakreslajace ogrom problemu choréb zakaznych w Wielkiej Brytanii oraz rosnacy
odsetek infekcji wywolywanych przez uodpornione bakterie. Davies przedstawia siedemnascie
wytycznych dla politykéw dotyczacych odpornosci bakterii na antybiotyki, nadzoru patogenéw
i szkolen dla kadry medycznej. Podstawowym zadaniem przedstawionym w raporcie jest dopisanie
odpornosci na antybiotyki do listy zagrozen narodowych, na ktérej znajduja sie miedzy innymi
pandemia grypy i ataki terrorystyczne. Juz samo znalezienie sie na takiej lisScie z pewnoscia
podniostoby range tego problemu. Co wazne, raport Davies rozpoznaje globalny charakter zjawiska
i wzywa do miedzynarodowej wspotpracy i koordynacji dzialtan. Raport poprzedza majgce nastapic
niedlugo ogtoszenie miedzyrzadowej strategii walki z odpornoscia bakterii na lata 2013-2018, ktdéra
moze pomoc urzeczywistnic¢ te plany.

Wezwanie do lepszego nadzoru, profesjonalnego szkolenia kadr oraz bardziej rozwaznego
stosowania antybiotykdéw widoczne jest takze w drugim raporcie, opublikowanym 5 marca tego roku
przez US Centers for Desease Prevention and Control. Skupia sie on przede wszystkim na infekcjach
wywotywanych przez typ bakterii odpornych na karbapenemy (carbapenem-resistant
Enterobacteriaceae, CRE). Karbapenemy sa ostatnia deska ratunku w wielu chorobach, wiec coraz
czestsze wystepowanie infekcji wywotywanych przez bakterie CRE jest duzym zmartwieniem w USA,
zwlaszcza dlatego, ze dotykaja pacjentow, przechodzacych powazne zabiegi medyczne.

Wiele byto juz switow nadziei dla podniesienia swiadomosci tego problemu i wprowadzenia
korzystnych zmian w prawie i ustawodawstwie. Pomimo wyraznych zastrzezen, antybiotyki sa wciaz
nadmiernie przepisywane przez lekarzy na catym swiecie. W niektérych krajach mozna nawet kupié¢
je bez recepty. Co gorsza, zaréwno w panstwach rozwinietych jak i rozwijajacych sie, antybiotyki sa
stosowane jako suplementy dla trzody, pomimo, ze praktyka ta od lat budzi duzy sprzeciw.

Jak pokazuja ostatnie raporty, politycy zaczynaja zwraca¢ wieksza uwage na ,problem
antybiotykowy”, co powinno budzi¢ aplauz ze strony naukowcdéw. Podobnie powinni$my
pogratulowac¢ dziataczom przer6znych kampanii, ktdrzy swoimi ogromnymi wysitkami probuja
obudzi¢ w nas $wiadomos$¢ tego zjawiska. Nikt jednak nie ma prawa spocza¢ na laurach. Nastepnym
krokiem winno by¢ zjednoczenie wysitkow wszystkich zaangazowanych stron: badaczy, ekspertow,
dziataczy, politykdw, aby wspolnie pokonac kryzys. Nie jest to zadanie latwe i prawdopodobnie
oprocz woli politycznej wymagac¢ bedzie takze poteznego dofinansowania. Moze by¢ to
problematyczny punkt, biorac pod uwage obecny klimat finansowy na $wiecie. Jednak potencjalny
koszt pieniezny i ludzki, jaki niesie za soba brak jakiegokolwiek dziatania w tym kierunku jest
zdecydowanie wiekszy.

Autor: Katarzyna Chrzgszcz
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