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Naukowcy kwestionuja dzialanie mechanizmu
"Miodej krwi"
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Bialko zawarte w krwi mlodych myszy, ktore mialo
prowadzi¢ do odmladzania starszych zwierzat moze powodowac dzialanie odwrotne.

Poszukiwanie specyfiku na zachowanie mtodosci znalazto sie w punkcie wyjscia, przynajmniej dla
tych, ktérzy go szukali w komorkach krwi. Nowe odkrycia poddaja w watpliwos¢ wyniki badan
dowodzacych, ze miesnie starszego zwierzecia moga ulega¢ odmiodzeniu dzieki zastosowaniu dawki
krwi zwierzecia mtodego.

Na przestrzeni dziesiecioleci, naukowcy starali sie zrozumiec¢ istote przeciwstarzeniowego dziatania
parabiozy - techniki, w ktorej badacze dokonali zszycia ze soba mlodej i starej myszy w taki sposob,
ze wspotdzielity one uktad krazenia. W procesie tym, krew mtodej myszy wplywa na odmtadzanie
starszego zwierzecia odtwarzajac jego tkanke miesniowa oraz przywracajac zdolnosci poznawcze.
Na podstawie tych wynikéw, co najmniej jedna firma podjeta probe uzyskania takich samych efektow
u ludzi stosujac osocze krwi mlodego zdrowego cztowieka do leczenia pacjentow cierpigcych na
chorobe Alzheimera.

W roku 2013, zespdét prowadzony przez Amy Wagers, zajmujaca sie badaniem komorek
macierzystych na Harvard University w Cambridge w Massachusetts, zaproponowal wyjasnienie
omawianego efektu stymulacji komoérek krwi. Naukowcy udowodnili, ze poziom biatka zwanego
GDF11 ulegat redukcji we krwi myszy wraz z ich starzeniem sie. W chwili, gdy badacze dokonali
wstrzykniecia biatka do miesnia sercowego starej myszy, stawat sie on 'mtodszy’, cienszy i zyskiwat
lepsze zdolnosci do pompowania krwi. Dwa kolejne opracowania opublikowane przez zesp6t Wagers
dowodza, ze GDF11 wspomaga wzrost nowych naczyn krwionosnych oraz neuronéow w mozgu
a wzbudzone komorki macierzyste sprzyjaja rozwojowi miesni szkieletu w miejscach, w ktorych
wystapity urazy.

Zagadka mlodosci

Dzieki temu, GDF11 przyczynito sie do okreslenia czynnikow zachodzacego procesu odmtadzania
wywotanego transfuzja miodej krwi do ciata osobnika starszego. Jednak problem tkwit
w podobienstwie biatka GDF11 do miostatyny ograniczajacej rozwdj komorek macierzystych miesni
uniemozliwiajac ich dojrzewanie, czyli majacej odwrotny wptyw do tego, ktory zaobserwowano
w pracach zespotu Wager.

Jesli chodzi o GDF11, “ByliSmy zaskoczeni, gdy prowadzac w ubiegtym roku badania, okazato sie, ze
wspomaga ono rozwdj miesni,” stwierdzit David Glass, dyrektor wykonawczy w grupie choréb miesni
w Instytucie Novartis przy Biomedical Research w Cambridge w Massachusetts. “Czy co$ umkneto
naszej uwadze?”

Glass i jego wspolpracownicy postanowili ustali¢ przyczyne, dla ktérej GDF11 wywoluje taki efekt.
W pierwszej kolejnosci, przetestowali antyciata oraz inne reagenty, ktore zespét Wager wykorzystat
do pomiaru poziomu GDF11. Okazalo sie, ze srodki chemiczne, o ktérych mowa nie sg w stanie
wykazac réznicy pomiedzy miostatyna a GDF11. W chwili, gdy zespo6t Novartis zastosowat inny



reagent do pomiaru pozioméw GDF11 we krwi szczuréw i ludzi, okazalo sie, ze poziomy GDF11
wzrastaly wraz z ich wiekiem, podobnie jak w przypadku pozioméw miostatyny. Stato to
w sprzecznosci z wynikami zespotu prowadzonego przez Amy Wagers.

W dalszej kolejnosci, zespo6t Glass zastosowat kombinacje srodkéw chemicznych do wywotania rany
miesni szkieletu myszy a nastepnie regularnie podawat zastrzyk dawki biatka GDF11 trzykrotnie
wiekszej niz to miato miejsce w przypadku zespotu Wagers. Zamiast regeneracji miesni, okazato sie,
ze GDF11 wywotuje eskalacje uszkodzen poprzez inhibicje zdolnosci miesni do rekonstrukgji.

Glass twierdzi, ze chociaz wyniki uzyskane przez jego zespot nie wyjasniaja istoty dzialania parabiozy,
to umozliwiaja one wyjasnienie mechanizmow dziatania antyciata Bimagrumab, eksperymentalnego
srodka firmy Novartis do leczenia uszkodzen miesni oraz zapobiegania ich zanikaniu. Lek, ktory
aktualnie znajduje sie w fazie testow klinicznych, blokuje dziatania miostatyny oraz prawdopodobnie
rowniez GDF11.

Metody drobiazgowe

Thomas Rando, biolog zajmujacy sie komérkami macierzystymi na uniwersytecie Stanford
w Kalifornii, zwraca uwage na dbatos¢ o szczegéty w metodach zastosowanych przez zespot Glassa.
“Pracowali z najwyzsza starannoscig pamietajac o drobiazgach” wyrazit swoje przekonanie. Nie
postrzega on wynikow badan jako niepowodzenia, gdyz potwierdzily one to, czego oczekiwano przed
publikacja studiéow Wagers i jej wspotpracownikéw. “Nie byloby zaskoczeniem, gdyby opublikowano
je w pierwszej kolejnosci,” powiedziat.

Niemniej jednak Wagers obstaje przy swojej opinii. Twierdzi ona, ze chociaz na pierwszy rzut oka
dane zgromadzone przez zespdt Novartis wydaja sie sta¢ w sprzecznosci z wynikami uzyskanymi
przez jej zespdt, to jednak istnieje wiele form biatka GDF11 i by¢ moze tylko jedna z nich powoduje
zahamowanie wzrostu komdrek wraz z wiekiem. Obie prace potwierdzajq, zZe zadanie zbyt duzej lub
zbyt matej ilosci GDF11 moze by¢ szkodliwe. Potwierdzita réwniez, ze zespoét Novartis dokonat
o wiele bardziej ztozonego uszkodzenia miesni a nastepnie prowadzit leczenie z wykorzystaniem
wiekszej dawki GDF11 niz to miato miejsce w przypadku jej zespotu. Z tego wzgledu wyniki nie moga
by¢ ze soba poréwnywane w sposob bezposredni.

“Juz wkrotce dokonamy okreslenia réznic wystepujacych w badaniach oraz opublikowania danych
dodatkowych,” twierdzi Wagers.

* Young blood - Mtoda krew
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