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Obalono mit, mowiacy, ze cialo zawiera
wiecej bakterii niz komorek

Czerwone krwinki dominuja licznoscia (chociaz nie masa) wsrod wszystkich komorek
naszego ciala. Czesto mowi sie, ze bakterie i inne mikroby zyjace w naszym ciele
przewyzszaja licznoscia komdrki naszych organizméw w stosunku 10 do 1. Naukowcy
w Izraelu i Kanadzie mowia, ze mit ten powinien by¢ zapomniany. Kalkuluja bowiem, ze
stosunek ten jest raczej blizszy 1 do 1.

Nasz punkt odniesienia to cztowiek o wadze okoto 70 kg, wieku 20-30 lat i 1,7m wzrostu. Jego
organizm sktada sie z okoto 30 trylionéw komdrek i 39 trylionéw bakterii, méwia Ron Milo i Ron
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Sender a Weizmann Institute of Science w Rehovot w Izraelu, a takze Shau Fuchs z Hospital for Sick
Children w Toronto w Kanadzie.

Te liczby to jedynie oszacowania- inny cztowiek moze miec i potowe mniej lub dwa razy wiecej
bakterii, jednak liczba ta wciaz daleka jest od wygenerowania stosunku 10:1, ktéry powszechnie sie
zaklada.

“Liczby te sa wystarczajaco podobne, by kazda defekacja mogta nawet odwrdcic¢ stosunek na korzys¢
komorek ludzkiego ciata”, konkluduja w preprincie na serwerze bioRxiv.

Mit 10:1 powstat w 1972 roku, od oszacowania uczynionego przez mikrobiologa Thomasa Luckey’a,
ktore bylo ,eleganckie, lecz nie powstato z mysla, ze cytowac sie je bedzie dekady pozniej”, mowia
autorzy publikacji. W 2014 roku, biolog molekularny Judah Rosner z US National Intitutes of Health
w Bethesdzie, wyrazil watpliwos¢ co do prawdziwosci tej hipotezy, zauwazajac, ze dotychczas
stworzono bardzo niewiele dobrych estymacji dla liczby komdrek ciata i komdrek bakteryjnych
w ludzkim organizmie.

Milo, Sender i Fuchs postanowili ponownie oszacowac te liczby poprzez zbadanie szerokiej gamy
danych eksperymentalnych, w tym analiz DNA- aby obliczy¢ liczbe komoérek i rezonansu
magnetycznego, aby obliczy¢ wielkos¢ organdw. Wiekszos¢ komorek ciala stanowia czerwone
krwinki, zaznaczaja (zobacz 'Counting human cells').

COUNTING HUMAN CELLS

Most of our body's cells are small red blood cells, although fat cells
and muscle cells make up the majority by mass.
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Czynnik fekalny

Zawyzona estymacja w pracy Luckey’a zwigzana jest ze stosunkiem bakterii zyjacych w jelitach do
tych w calym naszym organizmie, twierdza Milo i jego wspdtpracownicy. Luckey oszacowal, ze jelita
zwieraja okoto 10" bakterii, poprzez zatozenie, ze w gramie katu znajduje sie okoto 10" bakterii
i przeliczajac to przez okoto litr objetosci przewodu pokarmowego, ktory rozciaga sie od ust do
odbytu. Jednak wiekszos¢ bakterii zamieszkuje okreznice (ktéra ma objetos¢ okolo 0,4 litra),
zauwazajq Milo i jego koledzy, a pomiary wskazujq, ze w probkach stolca jest mniej bakterii niz
poczatkowo zaktadat Luckey.
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Podsumowujac te kalkulacje, naukowcy wyliczyli na nowo stosunek komoérek bakteryjnych do
komorek ludzkiego ciata otrzymujac wynik 1,3:1, jednak rezultat ten jest obarczony duza doza
niepewnosci. Milo odméwit komentarzy odnosnie do artykulu, poniewaz praca jest witasnie
recenzowana.

“Dobrze, ze mozemy odtad polegaé¢ na lepszym oszacowaniu”, méwi Peter Bork- bioinformatyk
z European Molecular Biology Laboratory w Heidelbergu w Niemczech, ktdory zajmuje sie

mikrobiomami. ,Nie sadze jednak, aby miato ono jakies biologiczne znaczenie”.
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