Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Niedobor snu wplywa na starzenie sie mozgu

Coraz wiecej badan swiadczy o istnieniu zaleznosci pomiedzy iloscia i jakoscia snu
a chorobaml neurodegeneracyjnymi, w tym choroba Alzheimera. Wyniki czterech najnowszych analiz
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zaprezentowano podczas dorocznego zjazdu Alzheimer's Association w Vancouver.

Najszerzej zakrojone badania, w ktérych udziat wzieto ponad 15 tys. kobiet, sugeruja, ze mozg oséb
$piacych mniej niz pie¢ godzin na dobe, a takze tych, ktore $pia wiecej niz dziewie¢ godzin, pracuje
gorzej niz w przypadku osob spiacych siedem godzin. Zbyt kroétki lub zbyt dtugi sen ma, wedtug
autoréw, zwiazek z o dwa lata szybszym starzeniem sie mdzgu. Uczestniczki obserwowane byly przez
14 lat (w momencie rozpoczecia badan byty w srednim wieku).

Funkcje kognitywne ulegly pogorszeniu takze u pan, ktorych dlugo$¢ snu zmienita sie o wiecej niz
dwie godziny wraz z wkroczeniem w pdzniejszy okres zycia - mowia naukowcy z Brigham and
Women's Hospital w Bostonie. Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco, ktorzy
badali jako$¢ snu wsrdd ponad 1,3 tys. kobiet po 75. roku zycia, doszli z kolei do wniosku, ze
zaburzenia oddychania podczas snu (przede wszystkim bezdech senny) ponad dwukrotnie zwiekszaja
ryzyko wystapienia tagodnych zaburzen poznawczych i demencji w ciggu pieciu lat.

Kolejne zaprezentowane wnioski sa wynikiem trwajacych osiem lat badan przeprowadzonych we
Francji wsrod 5 tys. osob po 65. roku zycia. Naukowcy stwierdzili, ze starzenie sie mozgu zwigzane
jest z nadmierna sennosciag w ciagu dnia (uskarzato sie na nig 18 proc. uczestnikow).

Badacze Washington University School of Medicine w St. Louis po analizie prébek krwi i ptynu
mdzgowo-rdzeniowego trzech grup ochotnikdéw (0séb z demencja, ich zdrowych réwiesnikéw oraz
0s6b mlodszych) ustalili, ze zaburzenia cyklu snu i czuwania byly zwiazane z tworzeniem sie ztogéw
amyloidowych zwiastujacych chorobe Alzheimera.

Naukowcy zgodnie podkreslaja, ze wyniki wszystkich tych badan nalezy traktowaé jako wstepne.

Cho¢ wskazuja na zalezno$¢ pomiedzy zaburzeniami snu a starzeniem moézgu, nie jest to zwiazek
przyczynowo-skutkowy. Osoby cierpiace na bezsennos¢ nie sa wiec skazane na demencje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.
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Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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