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Nadmiar herbaty moze powodowac raka

aPicie siedmiu filizanek herbaty dziennie az o 50 proc. zwieksza ryzyko zachorowania

na raka prostaty - wynika z badan specjalistow z University of Glasgow. Zdaniem naukowcow
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bezpieczna dawka herbaty to 3 filizanki.

Badania przedstawione w Journal Nutrition and Cancer sugeruja, ze picie duzej iloSci czarnej
herbaty zwieksza ryzyko pojawienia sie raka prostaty. Szkoccy naukowcy badali stan zdrowia ponad
6 tys. mezczyzn w wieku miedzy 21 a 75 lat. Obserwacje trwaty 37 lat. W tym czasie uczestnicy
podawali informacje na temat swoich zwyczajoéw picia herbaty, kawy, alkoholu, palenia papieroséw
oraz ogdlnego stanu zdrowia.

Prawie jedna czwarta mezczyzn przyznata sie do picia herbaty w duzych ilosciach. W trakcie badania,
rak prostaty rozwinat sie u 6,4 proc. z nich. Ci, ktorzy pili wiecej niz siedem filizanek tradycyjnej
herbaty dziennie byli o 50 proc. bardziej narazeni na ryzyko wystapienia raka niz ci, ktorzy pili trzy
filizanki herbaty lub mnie;j.

Prowadzacy badania dr Kashif Shafique z Institute of Health and Wellbeing at the University of
Glasgow powiedziat, ze to pierwsze badania, ktére wykazaly zalezno$¢ pomiedzy herbata a ryzykiem

powstania raka.

Badania wykazaty réwniez zalety herbaty. Okazalo sie, ze mezczyzni, ktdrzy pija duzo herbaty nie sa
otyli, nie wpadaja w alkoholizm i maja idealny poziom cholesterolu.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.


http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

il Ak it !*Em
26-06-2025

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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