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Nadmiar herbaty moze powodowac raka

aPicie siedmiu filizanek herbaty dziennie az o 50 proc. zwieksza ryzyko zachorowania

na raka prostaty - wynika z badan specjalistow z University of Glasgow. Zdaniem naukowcow
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bezpieczna dawka herbaty to 3 filizanki.

Badania przedstawione w Journal Nutrition and Cancer sugeruja, ze picie duzej iloSci czarnej
herbaty zwieksza ryzyko pojawienia sie raka prostaty. Szkoccy naukowcy badali stan zdrowia ponad
6 tys. mezczyzn w wieku miedzy 21 a 75 lat. Obserwacje trwaty 37 lat. W tym czasie uczestnicy
podawali informacje na temat swoich zwyczajoéw picia herbaty, kawy, alkoholu, palenia papieroséw
oraz ogdlnego stanu zdrowia.

Prawie jedna czwarta mezczyzn przyznata sie do picia herbaty w duzych ilosciach. W trakcie badania,
rak prostaty rozwinat sie u 6,4 proc. z nich. Ci, ktorzy pili wiecej niz siedem filizanek tradycyjnej
herbaty dziennie byli o 50 proc. bardziej narazeni na ryzyko wystapienia raka niz ci, ktorzy pili trzy
filizanki herbaty lub mnie;j.

Prowadzacy badania dr Kashif Shafique z Institute of Health and Wellbeing at the University of
Glasgow powiedziat, ze to pierwsze badania, ktére wykazaly zalezno$¢ pomiedzy herbata a ryzykiem
powstania raka.

Badania wykazaty réwniez zalety herbaty. Okazalo sie, ze mezczyzni, ktdrzy pija duzo herbaty nie sa
otyli, nie wpadaja w alkoholizm i maja idealny poziom cholesterolu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykajg w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawcze;j.
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Statek kosmiczny, ktory mial wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszong $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;j.
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Wiecei ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo ,Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki
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Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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