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Czerwone chipsy pomagaja ograniczyc¢ ilosc
jedzenia
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i Zabarwione chipsy umieszczane w tubie dziataja na podswiadomosc jak znak
»,stop” i pomagaja kontrolowa¢ spozywana ilo$¢ - wynika z badan opublikowanych w Journal of

Heath Psychology.

Naukowcy z Cornell University’s Food and Brand Lab przeprowadzili badania, w ktérych podawano
studentom chipsy serwowane w podtuznych tubach. Badani zostali podzieleni na dwie grupy,
a podczas jedzenia ogladali filmy. Jedna grupa dostata tuby, w ktérych co 7 chips byt czerwony.
Studenci, nieSwiadomi dlaczego niektore chipsy sa zabarwione, zjedli ich o 50 proc. mniej niz ich
rowiesnicy z drugiej grupy. Byli réwniez w stanie oszacowac ile chipséw zjedli. Zdaniem ekspertow
takie jadalne znaczniki pomagaja regulowac wielkos¢ porcji oraz dziataja na podswiadomos¢ jak znak
»Stop”.

“Wiekszos¢ osdb, by kontrolowac wielkosé spozywanych porcji, uzywa wizualnych znacznikow takich
jak pusty talerz czy spdd miski, ktore mdédwia im kiedy powinni juz przestaé¢ jes¢” - méwi Brian
Wansink, dyrektor Cornell Food and Brand Lab - Wstawianie wizualnych znacznikéw w paczkach
z jedzeniem moze im pomdc kontrolowac¢ ile zjedli oraz zmieni¢ nawyki zywieniowe.”

Na amerykanskim rynku pojawily sie chipsy Lays Stackables, ktore sa sprzedawane w tubie i majq
wydzielone porcje za pomoca barwionych na czerwono chipséw. Zdaniem naukowcoéw chipsy
serwowane w duzych paczkach nie nadaja sie do takiego oznaczania. Eksperci twierdza, ze wyniki
uzyskane w badaniu mozna wykorzysta¢ przy produkcji sera, ciastek, ciast i innych
wysokokalorycznych produktow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacije szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32347.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32347.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32347.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

r

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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