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Alkohol intensyfikuje dzialanie niektorych
lekow
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“ “_ Alkohol moze wzmacnia¢ dzialanie niektorych lekow - wynika ze szwedzkich
badan, o ktérych informuje pismo "Molecular Pharmaceutics ”. W przypadku co najmniej

kilkudziesieciu farmaceutykow efekt ten moze byé nawet trzykrotny!

Alkohol w potaczeniu z lekami jest niebezpieczny dla zdrowia, m.in. z powodu zagrozenia
uszkodzeniem watroby czy krwawieniem z przewodu pokarmowego. Najnowsze badania szwedzkie
wskazuja, ze moze to mie¢ réwniez zwiazek z tym, iz nasila dzialanie niektorych medykamentow.

Grupa badaczy pod kierunkiem dr Christel Bergstroem dowiodta, ze napoje alkoholowe lub czysty
etanol moga zwielokrotniac site dziatania lekéw - zaréwno tych wydawanych na recepte, jak i ogdlnie
dostepnych. Alkohol wplywa bowiem na sposdb, w jaki reaguja one z produkowanymi w organizmie
enzymami.

Na rynku jest dostepnych okoto 5 tys. takich. lekéw. Cze$¢ z nich w normalnych warunkach nie
rozpuszcza sie w przewodzie pokarmowym - zwtaszcza w zotadku i jelitach. Szwedzcy badacze
postanowili sprawdzi¢, czy etanol zmienia ten stan rzeczy. Wiadomo bowiem, ze lek, ktory tatwo sie
rozpuszcza, dziata szybciej. Pozytywna odpowiedZ na tak postawione pytanie dowodzitaby wiec, ze
w potaczeniu z alkoholem dziatanie niektérych specyfikéw moze by¢ silniejsze.

Aby zweryfikowa¢ swoje przypuszczenia, specjalisci wykorzystali symulowane srodowisko jelita
cienkiego, w ktérym pordéwnali czasy rozpuszczania wybranych lekéw w obecnosci alkoholu oraz bez
niego.

Okazalo sie, ze prawie 60 proc. z 22 badanych lekéw rozpuszczato sie znacznie szybciej, kiedy
alkohol byt obecny. Ponadto naukowcy stwierdzili, iz w przypadku niektérych farmaceutykéw - tych
o kwasnym odczynie - réznice w szybkosSci rozpuszczania sa bardzo znaczne, a wiec i efekt
wzmacniajacy alkoholu jest duzo silniejszy.

Do takich substancji naleza np.: warfaryna (stosowana jako srodek przeciwzakrzepowy), tamoksyfen
(stosowany w leczeniu niektérych form raka, np. raka sutka) oraz naproksen (lek o dziataniu
przeciwbdlowym, przeciwzapalnym i przeciwgoraczkowym).

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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