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% Naukowcy z Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu
badajq wplyw papierosa elektronicznego na zdrowie. Dotychczasowe wyniki badan, prowadzone

w innych osrodkach, nie sa jednoznaczne i nie odpowiadaja na wszystkie pytania - ttumacza.

Badania od czerwca prowadzi zespdt pod kierownictwem prof. Andrzeja Sobczaka - szefa Zaktadu
Szkodliwosci Chemicznych i Toksykologii Genetycznej w sosnowieckim instytucie. W sktad zespotu
wchodza specjalisci z zakresu chemii, medycyny, biologii i toksykologii. Pierwsze wyniki ich pracy
moga by¢ znane we wrzesniu.

Prof. Sobczak od wielu lat zajmuje sie toksykologia dymu tytoniowego. Do zbadania e-papieroséow
sktonita go rosnaca popularnosc¢ tych urzadzen - stoiska z takimi produktami mozna spotka¢ niemal
w kazdym hipermarkecie. Wida¢ je czesto na ekranach kin i w telewizji.

»Pozostaje pytanie, czy tego typu urzadzenia nie sktonia mtodych ludzi, ktorzy nie siegneli po
zwyklego papierosa, do wyprébowania papierosa elektronicznego. Tymczasem nie do konca zbadane
sa kwestie bezpieczenstwa zwigzane z ich uzywaniem” - zauwazyt prof. Sobczak.

E-papierosy to urzadzenia najczesciej przypominajace tradycyjne papierosy. Zamiast tytoniu
zawieraja specjalny ptyn, ktoérego jednym ze skladnikéw jest nikotyna. Plyn jest podgrzewany,
a powstajacy w ten sposob aerozol trafia do ptuc metoda inhalacji.

Naukowcy nie maja watpliwosci, ze zwykle papierosy sa bardziej szkodliwe niz te elektroniczne.
W tych ostatnich nie dochodzi do spalania i wydzielania w ten sposéb szkodliwych substancji. Nie
oznacza to, ze nie maja zadnego wptywu na zdrowie.

Nie wiadomo np., jakie dawki nikotyny sa z e-papieroséw emitowane do ptuc; nie wiadomo, czy ta
zawartos$¢ nikotyny rozktada sie rownomiernie. Wyniki dotychczasowych badan, prowadzonych
w innych krajach, nie sa jednoznaczne - tlumaczy prof. Sobczak.

Zawartos$¢ kartridza e-papierosa podgrzewa sie do temperatury - wedtug réznych danych - od 100
do 200 stopni Celsjusza, aby powstat aerozol. ,Powstaje pytanie, czy w tej temperaturze zachodza
jakies$ przemiany chemiczne, ktore prowadza do powstania zwiazkow szkodliwych. Tego nie wiadomo”
- zaznaczyt naukowiec.

Prof. Sobczak zwrocit uwage, ze w poszczegolnych krajach réznie traktuje sie papierosy
elektroniczne. W wiekszosci z nich e-papieros zakwalifikowany zostat jako wyréb tytoniowy, a nie
produkt medyczny, ktéry moze by¢ pomocny w nikotynowej terapii zastepczej.

,Swiatowa Organizacja Zdrowia zajeta wyrazne stanowisko, ze dopdki nie zostana przeprowadzone
kompleksowe badania, wtacznie z klinicznymi, dotyczace tych urzadzen, producenci nie maja prawa
reklamowac tych wyrobow jako skutecznych srodkéw nikotynowej terapii zastepczej” - podkreslit
prof. Sobczak.

Najwczesniej, prawdopodobnie juz we wrzesniu, naukowcy z sosnowieckiego instytutu zbiora dane
na temat sktadu aerozolu emitowanego przez e-papierosy. Dtuzej, do przysztego roku, trzeba bedzie

poczekaé na wyniki badan dotyczacych cytotoksycznosci i genotoksycznosci.

Zaklad Szkodliwosci Chemicznych i Toksykologii Genetycznej zajmuje sie rozpoznawaniem



wystepowania i szkodliwoscia substancji chemicznych, gtéwnie metali ciezkich i substancji
organicznych w srodowisku zycia cztowieka. Specjalisci wykonuja eksperckie oceny potencjalnej
obecnosci substancji chemicznych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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