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Kawa moze pomoc zlagodzic objawy choroby
Parkinsona
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., Kofeina nie tylko pomaga zapobiegac¢ rozwojowi choroby Parkinsona, ale takze moze
zredukowac¢ objawy u pacjentow z juz zdiagnozowana choroba - informuja naukowcy na tamach

pisma "Neurology".

Dr Ronald Postuma z kanadyjskiego McGill University badat wplyw kofeiny na 61 pacjentow
z choroba Parkinsona, ktorzy czuli sie senni w ciggu dnia i doswiadczali zaburzen ruchowych
(drzenie palcow i dioni, sztywnos$¢ miesniowa, spowolnienie ruchowe). Przez trzy tygodnie badani
przyjmowali dwa razy dziennie placebo lub pigutke zawierajaca 100 miligramow kofeiny, a przez
kolejne trzy tygodnie 200 miligramoéw kofeiny (ekwiwalent okoto 2-4 filizanek kawy).

Po uplywie szesciu tygodni, w grupie, ktora przyjmowata suplementy z kofeina, zaobserwowano
$rednio 5-punktowa poprawe w zakresie nasilenia objawow w skali oceny choroby Parkinsona oraz
3-punktowa poprawe w zakresie szybkosci ruchéw i sztywnosci miesni w poréwnaniu z osobami
przyjmujacymi placebo.

"Cho¢ nie jest to duza zmiana, moze by¢ wystarczajaca, by poprawi¢ komfort pacjentow" - méwi dr
Postuma. Kofeina nie zmniejszyta jednak sennosci w ciagu dnia, nie wptyneta na jakos¢ zycia
badanych, a takze na jakos$¢ snu czy objawy depresji - dodaje badacz.

"Kofeina wydaje sie zapobiega¢ zaburzeniom sygnatéw nerwowych wystepujacych przy chorobie
Parkinsona, a dodatkowo jest bezpieczna i niedroga. Cho¢ wyniki tych badan nie swiadcza jeszcze
o tym, ze powinna by¢ ona wykorzystywana w leczeniu choroby, informacje na temat jej spozycia
moga by¢ brane pod uwage przez neurologow przeprowadzajacych wywiady z konkretnymi

pacjentami" - zauwaza w komentarzu do badan dr Michael Schwarzschild z Massachusetts General
Hospital (MGH) w Bostonie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/14225.html
Ve =

\

£ i

29-11-2024

W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych
dzieki przeszczepom szpiku

Wskazat w rozmowie z PAP prof. Wiestaw Jedrzejczak.
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Popularny lek na tarczyce moze mie¢ zwiazek
z zanikiem kosci

Wynika z nowych badan.
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W ostatnich 60 latach swiatowa produkcija

zvwnosci stale rosia

Wynika z nowych analiz opublikowanych w PLOS ONE.
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Sztuczna inteligencia niesie zaqrozenia dla
rynku pracy

Podkreslali uczestniczacy w konferencji poswieconej tej tematyce.
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Program naprawczy dla NCBR

Stwierdza Minister Wieczorek dla PAP.
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IChF PAN z grantem KE

Utworzy osrodek badan nad zastosowaniem nienaturalnych aminokwasow.
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Stoneczny sposob na zamiane “banalnego”
metanu

Francuscy badacze opracowali katalizator.
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