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Palenie papierosow oslabia kosci

Mineto prawie 20 lat od czasu, gdy naukowcy po raz pierwszy stwierdzili, ze
paleme papierosow sprzyja osteoporozie i ztamaniom, ale dopiero najnowsze badanie wyjasnito
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doktadnie, dlaczego tak sie dzieje - donosi pismo ,Journal of Proteome Research”.

Grupa naukowcéw z Creighton University Medical Center w USA dowiodta, ze dym papierosowy
stymuluje organizm do produkcji nadmiernej ilosci dwdch biatek, odpowiedzialnych za procesy
naturalnego rozktadu kosci, ktéry stale zachodzi w naszym ciele.

Osteoporoza to choroba metaboliczna kosci, charakteryzujaca sie postepujacym ubytkiem masy
kostnej, ostabieniem struktury przestrzennej kosci oraz zwiekszona podatnoscia na ztamania. Jest
jedna z gtéwnych przyczyn inwalidztwa wsrdd osob starszych.

Wczesniejsze badania sugerowaly, ze zawarte w dymie papierosowym toksyny ostabiaja kosci
i powoduja osteoporoze poprzez wplyw na aktywnos¢ osteoblastow - komoérek tworzacych kosci
(koSciotwdrczych) i osteoklastow - komorek kosciogubnych, majacych zdolno$¢ rozpuszczania,
trawienia i resorpcji tkanki kostnej w celu tworzenia w niej jamek wypetnianych stopniowo nowa
tkanka.

W normalnych warunkach kosci ulegaja ciagtej przebudowie. Tworzenie nowej kosci i usuwanie
starej pozostaja w dynamicznej rownowadze. U zdrowego czlowieka ubywaniu masy kostnej
(tworzenie jednej jamki w kosci trwa ok. 17 dni) towarzyszy jej wypetianie, trwajace jednak srednio
10 razy dtuzej (ok. 170 dni). W przebiegu osteoporozy tworzenie nowej kosci jeszcze bardziej sie
wydtuza, co z czasem prowadzi do ujemnego bilansu kostnego.

Aby zglebi¢ tajemnice mechanizmu powodujacego, ze palenie papieroséw ostabia kosci, zespoét prof.
Gary Guishan Xiao z Creighton University postanowit przeanalizowac réznice w aktywnosci
genetycznej komérek szpiku kostnego u osob palacych i niepalacych.

Naukowcy odkryli, ze w organizmach palaczy syntetyzowane sa niezwykle duze ilosci dwdch biatek -
S100A8 i S100A9, sprzyjajacych produkcji osteoklastow. Eksperymenty przeprowadzone na myszach
potwierdzily te przypuszczenia. Badacze uwazaja, ze wtasnie to lezy u podstaw negatywnego wptywu
palenia na gestos¢ kosci.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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