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Czekolada... odchudzona sokiem

ENaukowcy znalezli sposéb na to, by odchudzi¢ czekolade. Nawet potowe thuszczu zastapili
w niej sokiem owocowym lub woda. Zapewniaja, ze ich produkt rozplywa sie w ustach nie
gorzej, niz czekolada tradycyjna - informuje strona University of Warwick (UW).

Chemicy z brytyjskiego UW informuja, ze pozbawili czekolady duzej czesci zawartosci masta
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kakaowego i mlecznego tluszczu. Zamiast nich do mleka dodali soku pomaranczowego
i zurawinowego. Stworzyli z tego stabilna emulsje - to znaczy, ze obecne w mieszaninie drobne
kropelki soku (o srednicy mniejszej niz 30 mikronéw) nie tacza sie ze soba, tylko pozostaja
réwnomiernie rozmieszczone w catej objetosci.

Nowa technika produkcji czekolady, gwarantujaca taka stabilizacje czasteczek sprawia, ze kostka
czekolady jest modelowo potyskliwa i twarda, a jednoczesnie gtadko rozptywa sie w ustach.

Nowy proces zapobiega takze powstawaniu nieapetycznych, cukrowych "wykwitéw", ktore czasem
pojawiaja sie na czekoladzie przechowywanej w lodoéwce zbyt dlugo. Czekolada z sokiem ma
owocowy posmak - przyznaja naukowcy. Zapewniaja przy tym, ze sok mozna jednak zastapi¢ woda
i niewielka iloscig kwasu askorbinowego (witaminy C).

Wyniki swoich prac opisali na tamach "Journal of Materials Chemistry". Gtéwny autor publikacji, dr
Stefan Bon z Wydziatu Chemii na University of Warwick ocenia, ze kazdy lubi czekolade, "ale
niestety wszyscy wiemy, ze jej tabliczki peilne sa ttuszczu".

"A jednak to wlasnie dzieki ttuszczowi czekolada posiada te wszystkie cudowne wtasciwosci, za jakie
ja uwielbiamy - jedwabista, gtadka fakture; to, jak rozpuszcza sie w ustach i to, ze mozna ja tak
przyjemnie tamac¢ na kawatki - mowi. - My znalezliSmy sposob, aby zachowaé wszystkie cechy, ktore
czekolade czynia tak +czekoladowa+, ale z sokiem owocowym zamiast ttuszczu".

Bon tlumaczy, ze jego wspotpracownicy skupiali sie przede wszystkim na procesach chemicznych
pozwalajacych ograniczy¢ zawartos¢ ttuszczu. Licza na to, przemyst spozywczy opracuje smaczny

sposob wykorzystania nowej techniki.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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