Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Orzechy wloskie poprawiaja jakosc spermy
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orzechow wloskich moze wplywac¢ korzystnie na meskie nasienie. Wyniki badania
opublikowano w czasopismie "Biology of Reproduction".

Plemniki mtodych mezczyzn, w wieku od 21 do 35 lat, spozywajacych 75 graméw orzechdéw wioskich
dziennie przez 12 tygodni wykazuja wieksza zywotnosc¢ i ruchliwosé, a ogolna morfologia ich spermy
ulega poprawie. Dzieje sie tak za sprawa wielonienasyconych kwaséw ttuszczowychomega-6
i omega-3, ktdrych naturalnym zrédiem sa wiasnie orzechy witoskie, a ponadto ryby i nasiona Inu.

Badacze zauwazyli, ze taka porcja orzechow wplywa na ilo$¢ lipidow we krwi, ale jednoczesnie nie
grozi zwiekszeniem masy ciala, wiec wlaczenie 75 gramow orzechow wloskich do diety nie naraza
czlowieka na nadwage. Naukowcy nie wiedza jeszcze, czy jedzenie orzechow moze przetozyc¢ sie na

zwiekszenie plodnosci u mezczyzn, ktérzy doswiadczaja problemdéw na tym tle.

Jednak jesli okazaloby sie to mozliwe, mogtoby pomdc cho¢ czesci z 70 milionéw par na catym
Swiecie, ktore maja trudnosci poczeciem dziecka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
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rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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