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Orzechy wloskie poprawiaja jakosc spermy
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orzechow wloskich moze wplywac¢ korzystnie na meskie nasienie. Wyniki badania
opublikowano w czasopismie "Biology of Reproduction".

Plemniki mtodych mezczyzn, w wieku od 21 do 35 lat, spozywajacych 75 graméw orzechdéw wioskich
dziennie przez 12 tygodni wykazuja wieksza zywotnosc¢ i ruchliwosé, a ogolna morfologia ich spermy
ulega poprawie. Dzieje sie tak za sprawa wielonienasyconych kwaséw ttuszczowychomega-6
i omega-3, ktdrych naturalnym zrédiem sa wiasnie orzechy witoskie, a ponadto ryby i nasiona Inu.

Badacze zauwazyli, ze taka porcja orzechéw wplywa na ilos¢ lipidow we krwi, ale jednoczesnie nie
grozi zwiekszeniem masy ciala, wiec wlaczenie 75 gramow orzechow wloskich do diety nie naraza
czlowieka na nadwage. Naukowcy nie wiedza jeszcze, czy jedzenie orzechow moze przetozyc¢ sie na
zwiekszenie plodnosci u mezczyzn, ktérzy doswiadczaja problemdéw na tym tle.

Jednak jesli okazaloby sie to mozliwe, mogtoby pomdc cho¢ czesci z 70 milionéw par na catym
Swiecie, ktore maja trudnosci poczeciem dziecka.

Zrédto: www.naukawpol .pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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