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~‘“usNowe badania na temat czekolady sugeruja, ze flawonole, skladniki kakao,
poprawm]a funkcje poznawcze i cis$nienie krwi u pacjentow w podesztym wieku, ktorzy maja

lagodne zaburzenia funkcji poznawczych, mogace prowadzi¢ do choroby Alzheimera.

W badaniu, pacjenci w podesztym wieku z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi spozywali kakao,
ktére zawierato niski, Sredni lub wysoki poziom flawonoli. Funkcje poznawcze - w tym krotko-
i dlugoterminowa pamieé, szybko$¢é przetwarzania i ogdélne umiejetnosci myslenia - zostaty
przebadane po o$miu tygodniach. Wyniki ulegty poprawie u pacjentdéw, ktérzy pili napoje ze srednim
oraz wysokim poziomem flawonoli. Im wyzsze byto stezenie tych zwiazkéw, tym wieksze postepy
pacjenci zrobili w czasie testéw - konczyli je szybciej i przywolywali wiecej informacji, odkryli
naukowcy.

"Jest to pierwsze badanie zywieniowe wykazujace, ze regularne spozywanie flawonoli z kakao moze
skutecznie poprawia¢ dziatanie mdézgu osob starszych z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi" -
napisata autor badania Giovambattista Desideri, profesor choréb wewnetrznych i zdrowia
publicznego na Uniwersytecie L'Aquila we Wtoszech. Dodaje on, Ze istnieje coraz wiecej dowodow,
ze spozywanie umiarkowanych ilosci czekolady moze by¢ pozytywne.

"Jest duzy i wciaz rosnacy zbiér dowodow, ktére tacza kakao z duza ilosScig flawonoli
z dobroczynnymi skutkami dla zdrowia" - méwi doktor David Katz, dyrektor badan medycznych
publicznej stuzby zdrowia na Uniwersytecie Yale.

Wielu naukowcoéw zglasza jednak obiekcje do wiarygodnosci badania. Przede wszystkim nie miato
ono grupy kontrolnej. Ludzie zjadajacy duze ilosci kakao byli poréwnywani z osobami, ktére jadly
mate ilosci, a nie z osobami, ktére nie spozywaly flawonoli w ogole. Kolejna kwestia jest bardzo
krotki okres badania. Wiadomo bylo, ze zwiazki w krotkim czasie maja wptyw na poprawe funkcji
serca, a co za tym idzie, mogly poprawic¢ funkcje poznawcze dzieki lepszemu przeptywowi krwi
w mdzgu. Badanie bylo sponsorowane przez firme Mars, produkujaca produkty czekoladowe.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze gorzka czekolada zmniejsza ryzyko chorob serca. Flawonole,
ktore mozna znalez¢ rowniez w herbacie i ciemnych owocach, takich jak czerwone winogrona, wisnie
i jabtka, znane sa z poprawienia funkcji nerek, pomagaja przy problemach z waga, anemia, dna
moczanowa, cukrzyca i udarem mozgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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