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~‘“usNowe badania na temat czekolady sugeruja, ze flawonole, skladniki kakao,
poprawm]a funkcje poznawcze i cis$nienie krwi u pacjentow w podesztym wieku, ktorzy maja

lagodne zaburzenia funkcji poznawczych, mogace prowadzi¢ do choroby Alzheimera.

W badaniu, pacjenci w podesztym wieku z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi spozywali kakao,
ktére zawierato niski, Sredni lub wysoki poziom flawonoli. Funkcje poznawcze - w tym krotko-
i dlugoterminowa pamieé, szybko$¢é przetwarzania i ogdélne umiejetnosci myslenia - zostaty
przebadane po o$miu tygodniach. Wyniki ulegty poprawie u pacjentdéw, ktérzy pili napoje ze srednim
oraz wysokim poziomem flawonoli. Im wyzsze byto stezenie tych zwiazkéw, tym wieksze postepy
pacjenci zrobili w czasie testéw - konczyli je szybciej i przywolywali wiecej informacji, odkryli
naukowcy.

"Jest to pierwsze badanie zywieniowe wykazujace, ze regularne spozywanie flawonoli z kakao moze
skutecznie poprawia¢ dziatanie mdézgu osob starszych z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi" -
napisata autor badania Giovambattista Desideri, profesor choréb wewnetrznych i zdrowia
publicznego na Uniwersytecie L'Aquila we Wtoszech. Dodaje on, Ze istnieje coraz wiecej dowodow,
ze spozywanie umiarkowanych ilosci czekolady moze by¢ pozytywne.

"Jest duzy i wciaz rosnacy zbiér dowodow, ktére tacza kakao z duza ilosScig flawonoli
z dobroczynnymi skutkami dla zdrowia" - méwi doktor David Katz, dyrektor badan medycznych
publicznej stuzby zdrowia na Uniwersytecie Yale.

Wielu naukowcoéw zglasza jednak obiekcje do wiarygodnosci badania. Przede wszystkim nie miato
ono grupy kontrolnej. Ludzie zjadajacy duze ilosci kakao byli poréwnywani z osobami, ktére jadly
mate ilosci, a nie z osobami, ktére nie spozywaly flawonoli w ogole. Kolejna kwestia jest bardzo
krotki okres badania. Wiadomo bylo, ze zwiazki w krotkim czasie maja wptyw na poprawe funkcji
serca, a co za tym idzie, mogly poprawic¢ funkcje poznawcze dzieki lepszemu przeptywowi krwi
w mdzgu. Badanie bylo sponsorowane przez firme Mars, produkujaca produkty czekoladowe.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze gorzka czekolada zmniejsza ryzyko chorob serca. Flawonole,
ktore mozna znalez¢ rowniez w herbacie i ciemnych owocach, takich jak czerwone winogrona, wisnie
i jabtka, znane sa z poprawienia funkcji nerek, pomagaja przy problemach z waga, anemia, dna
moczanowa, cukrzyca i udarem mozgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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