Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Gorzka czekolada obniza cisnienie

Eh"rochq gorzkiej czekolady lub kakao o moze korzystnie wplywac¢ na cisnienie tetnicze
krwi, choc¢ nie jest to duzy efekt - informuje ,The Cochrane Library".

Nadcis$nienie tetnicze wystepuje czesto i jest bardzo niebezpieczne - ma zwigzek z 54 proc. udarow
oraz 47 proc. przypadkéw choroby wiencowej. Jednak na przyklad mieszkancy wyspy San Blas
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w Ameryce Srodkowej codziennie pija nap6j zawierajacy kakao i zachowuja normalne ci$nienie krwi
do p6znego wieku.

Przeprowadzona przez Karin Ried z National Institute of Integrative Medicine w Melbourne
(Australia) analiza 20 krotko trwajacych badan wykazata, Ze codzienne spozywanie gorzkiej
czekolady (powyzej 65 proc. ziarna kakaowego) lub kakao obniza cisnienie tetnicze. Dzieje sie tak,
poniewaz zawarte w ziarnie kakaowca substancje chemiczne - flawanole, dziataja na naczynia
krwionosne. Pod wplywem flawanoli wydzielany jest tlenek azotu, ktéry powoduje rozkurczanie sie
miesni gtadkich w Scianach tetnic. Naczynia rozszerzaja sie, co utatwia przeptyw krwi.

Analizowane badania dotyczyly 856 0s6b spozywajacych od 3 do 105 graméw kakao lub gorzkiej
czekolady dziennie. Stwierdzono u nich obnizenie ci$nienia tetniczego, cho¢ nie byta to znaczna
zmiana - rzedu 2-3 mm Hg. Poniewaz badania trwaly w wiekszosci od 2 do 8 tygodni (w jednym
przypadku - 18 tygodni), dtugotrwate dziatanie kakao i czekolady nie jest dostatecznie poznane.
Zdaniem autorow kakao i czekolada moga mie¢ znaczenie wspomagajace w leczeniu nadci$nienia.

Jak jednak zaznaczaja naukowcy, istnieja zdrowsze metody na obnizanie ciSnienia tetniczego -
typowa czekolada zawiera za duzo ttuszczu i cukru. Spozycie 100 gramoéw czekolady dziennie daje
500 kalorii - czyli 1/4 dziennego zapotrzebowania kalorycznego kobiety. Flawanole w fasoli,
morelach czy jabtkach wystepuja w nizszych stezeniach, ale produkty te sa znacznie mniej
kaloryczne.

Opublikowany niedawno na tamach "The Lancet" artykul ostrzega, ze gorzka czekolada moze
zawiera¢ mniej flawanoli, niz sie powszechnie uwaza. W dodatku bywaja z niej usuwane - aby nie
byta zbyt gorzka. Poniewaz rézne rodzaje czekolady maja rozmaita zawartosé flawanoli, trudno
ustali¢ wlasciwa dawke.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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