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Czerwone mieso z patelni zwieksza ryzyko
raka prostaty

ESpozywanie smazonego i pieczonego czerwonego miesa moze zwiekszy¢ ryzyko raka
gruczolu krokowego nawet o 40 proc. - ostrzegaja naukowcy za posrednictwem pisma
"Carcinogenesis".
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Badacze z University of Southern California (USC) i Cancer Prevention Institute of California (CPIC)
doszli do takiego wniosku w wyniku analizy danych na temat blisko 2 tys. mezczyzn, z ktérych ponad
potowa chorowata na raka prostaty. Pod uwage wziete zostaty m.in. ilo$¢ i rodzaj spozywanego miesa,
a takze sposéb jego przygotowania.

"Panowie, ktérzy jedli ponad 1,5 porcji smazonego czerwonego miesa tygodniowo byli o 30 proc.
bardziej narazeni na rozwdj raka prostaty, a w przypadku tych, ktérzy konsumowali tygodniowo
ponad 2,5 porcji czerwonego miesa pieczonego w wysokiej temperaturze, ryzyko byto wyzsze o 40
proc." - méwi autorka badan dr Mariana Stern.

Dodatkowo dr Stern zaobserwowala, ze ryzyko raka prostaty bylo mniejsze wsréd mezczyzn
spozywajacych pieczony dréb w poréwnaniu z tymi, ktérzy preferowali drob smazony.

Zwiekszone ryzyko nowotworu jest najprawdopodobniej wynikiem dziatania heterocyklicznych amin
aromatycznych (HAA), kancerogendéw powstajacych podczas obrébki termicznej czerwonego miesa
i drobiu. Inne kancerogeny - wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) - powstaja
podczas grillowania lub wedzenia miesa.

"Dysponujemy juz silnymi dowodami swiadczacymi o tym, ze zaréwno HAA, jak i WAA przyczyniaja
sie do rozwoju niektérych nowotworéw, w tym raka prostaty" - pisza autorzy badan.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wdod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

-

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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