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Czerwone mieso z patelni zwieksza ryzyko
raka prostaty

ESpozywanie smazonego i pieczonego czerwonego miesa moze zwiekszy¢ ryzyko raka
gruczolu krokowego nawet o 40 proc. - ostrzegaja naukowcy za posrednictwem pisma
"Carcinogenesis".
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Badacze z University of Southern California (USC) i Cancer Prevention Institute of California (CPIC)
doszli do takiego wniosku w wyniku analizy danych na temat blisko 2 tys. mezczyzn, z ktérych ponad
potowa chorowata na raka prostaty. Pod uwage wziete zostaty m.in. ilo$¢ i rodzaj spozywanego miesa,
a takze sposéb jego przygotowania.

"Panowie, ktérzy jedli ponad 1,5 porcji smazonego czerwonego miesa tygodniowo byli o 30 proc.
bardziej narazeni na rozwdj raka prostaty, a w przypadku tych, ktérzy konsumowali tygodniowo
ponad 2,5 porcji czerwonego miesa pieczonego w wysokiej temperaturze, ryzyko byto wyzsze o 40
proc." - méwi autorka badan dr Mariana Stern.

Dodatkowo dr Stern zaobserwowala, ze ryzyko raka prostaty bylo mniejsze wsréd mezczyzn
spozywajacych pieczony dréb w poréwnaniu z tymi, ktérzy preferowali drob smazony.

Zwiekszone ryzyko nowotworu jest najprawdopodobniej wynikiem dziatania heterocyklicznych amin
aromatycznych (HAA), kancerogendéw powstajacych podczas obrébki termicznej czerwonego miesa
i drobiu. Inne kancerogeny - wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) - powstaja
podczas grillowania lub wedzenia miesa.

"Dysponujemy juz silnymi dowodami swiadczacymi o tym, ze zaréwno HAA, jak i WAA przyczyniaja
sie do rozwoju niektérych nowotworéw, w tym raka prostaty" - pisza autorzy badan.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne projekt
rzedsiebiorcow i naukowcow:; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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