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s#BsResweratrol, substanqa zawarta miedzy i 1nnym1 w czerwonym winie, moze
ulatw1ac seniorom poruszanie sie i zapobiega¢ groznym dla zycia upadkom -
poinformowano podczas 244. zjazdu American Chemical Society w Filadelfii.

Resweratrol to naturalny zwiagzek organiczny. Najwiecej resweratrolu zawieraja winogrona,
a zwtaszcza ich skdérka. Wina czerwone, otrzymane z fermentacji soku razem ze skérkami owocéw,
zawieraja wiecej resweratrolu niz wina biate. Znacznie mniejsze ilosci obecne sa w orzeszkach
ziemnych, owocach (gtdwnie skorce) morwy i czarnej porzeczki.

Resweratrol to wyjatkowo skuteczny przeciwutleniacz, ma takze dzialanie grzybobodjcze. Zmniejsza
ryzyko chordb serca, dziata przeciwzapalnie, obniza poziom cholesterolu.

Badania przeprowadzone przez zesp6t Jane E. Cavanaugh z Duquesne University w Pittsburgu (USA)
na laboratoryjnych myszach wykazaly, ze podawany im resweratrol utatwia takze zachowanie
rownowagi. Po czterech tygodniach diety zawierajacej te substancje stare myszy poruszaly sie na
réwnowazni rownie zrecznie, co mtode. Autorzy badan uwazaja, ze mozliwe bedzie opracowanie
naturalnych produktow, pozwalajacych starszym Amerykanom prowadzi¢ bezpieczniejsze i bardziej
satysfakcjonujace zycie.

Upadki staja sie z wiekiem coraz wiekszym zagrozeniem - po 65. roku zycia to najczestsza przyczyna
$Smierci wskutek urazu. Wedtug danych American Geriatrics Society mniej wiecej co trzeci
Amerykanin ma trudnosci z utrzymaniem réwnowagi lub chodzeniem - w szczegdlnosci dotyczy to
0s0b z choroba Parkinsona i innymi zaburzeniami neurologicznymi zwigzanymi z wiekiem. Samo
picie czerwonego wina nie wystarczy - resweratrol stabo sie wchiania, totez aby osiagnac¢ efekt taki
jak u myszy, przecietna osoba musiataby wypija¢ 700 kieliszkow dziennie.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drog zétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

: N

o o NER ’
WY "\

' e, gl V)
l ; '*\55"4&;

17-04-2024

Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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