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(- - . Ludzie, ktorzy waza prawidlowo, ale maja tluszczowa oponke na brzuchu
sa bardziej narazeni na przedwczesny zgon niz osoby otyle - wynika z badan naukowcow

z USA i Czech. Zaprezentowano je na kongresie Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ESC), ktory odbywa sie¢ w Monachium w dniach 25-29 sierpnia.

»Wiemy z poprzednich badan, ze tzw. otyto$¢ brzuszna (inaczej: otyto$¢ typu jabtko lub trzewna -
PAP) jest zta dla zdrowia, ale nowoscia, jaka wnosza nasze badania jest to, ze rozmieszczenie tkanki
tluszczowej w organizmie jest bardzo wazne nawet u 0oséb wazacych prawidtowo” - komentuje
wspotautor pracy, kardiolog Francisco Lopez-Jimenez z Mayo Clinic w Rochester (stan Minnesota,
USA).

Jak zaznacza badacz, wsrdod oséb z tym typem otytosci stwierdza sie najwyzszy odsetek
przedwczesnych zgondw, wyzszy nawet niz wsrod osob zaliczonych do otylych na podstawie
wskaznika masy ciata (BMI).

Naukowcy z Mayo Clinic razem z kolegami ze Szpitala Sw. Anny w Brnie w Czechach przeprowadzili
badania w grupie 12.785 os6b w wieku 18 i starszych, ktéra byta reprezentatywna dla populacji USA.

Zebrano dane na temat wzrostu i masy ciata badanych oraz ich obwodu w pasie i biodrach, a takze
dane dotyczace innych czynnikow mogacych wpltywac na ryzyko przedwczesnego zgonu, jak status
spoteczno-ekonomiczny, schorzenia wspétwystepujace, stan psychiczny oraz wyniki testow
laboratoryjnych. Przecietnie, stan zdrowia uczestnikéw studium sledzono przez ponad 14 lat, w tym
czasie odnotowano ponad 2,5 tys. zgonow, z czego ponad 1,1 tys. miato zwiazek z choroba ukladu
sercowo-naczyniowego.

Otytos$¢ brzuszna oceniano na podstawie stosunku obwodu pasa do obwodu bioder (wskaznik WHR).
Za normalny WHR uznano mniej niz 0,85 dla kobiet i mniej niz 0,90 dla mezczyzn. Jesli byt wyzszy
uznawano go za wysoki. Z kolei otytos¢, nadwage i prawidtowa mase ciata okreslano na podstawie
wskaznika BMI. Oblicza sie go dzielac mase ciala podana w kilogramach przez wzrost w metrach
podniesiony do kwadratu. BMI w przedziale od 18,5 do 25 kg/m2 oznacza prawidtowa wage,
w przedziale od 25 do 30 kg/m2 - nadwage, a od 30 kg/m2 wzwyz - otylosé. Blisko 48 proc. oséb
wazacych prawidtowo miato tkanke ttuszczowa zgromadzona na brzuchu.

W analizie uwzgledniono ponadto takie czynniki jak wiek, pte¢, rasa, palenie papierosow,
wystepowanie nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, zaburzen lipidowych (np. zbyt wysoki poziom
cholesterolu).

Okazalo sie, ze najwyzsze ryzyko zgonu z powodu choroby uktadu krazenia, jak réwniez z wszelkich
przyczyn miaty osoby wazace prawidtowo, ale ze zbyt wysokim wskaznikiem WHR, czyli z ttuszczem
zgromadzonym na brzuchu.

Byly one 2,75 razy bardziej narazone na zgon z powodu choréb sercowo-naczyniowych niz
rowiesnicy wazacy prawidtowo i nie majacy ttuszczu na brzuchu. Ryzyko zgonu z réznych przyczyn
byto wyzsze nieco ponad 2-krotnie. Co wiecej, osoby z tej grupy byly o 36 proc. bardziej narazone na
zgon z powodu choréb uktadu krazenia i o 20 proc. z wszystkich przyczyn niz osoby zaliczone do



otytych na podstawie BMI.

»Wysokie ryzyko zgonu w tej grupie moze by¢ zwigzane z wiekszym nagromadzeniem ttuszczu wokot
narzadéw wewnetrznych w jamie brzusznej” - podkreslita wspétautorka pracy dr Karine Sahakyan
z Mayo Clinic, ktora prezentowata wyniki w Monachium.

Z badan wynika, ze jest to tkanka bardzo aktywna hormonalnie, przez co przyczynia sie do zaburzen
metabolicznych, takich jak opornos¢ tkanek organizmu na insuline - hormon regulujacy poziom
glukozy we krwi. Natomiast, tluszcz odkladajacy sie na biodrach i udach zdaje sie mie¢ ochronny
efekt i obniza¢ ryzyko choréb uktadu krazenia oraz zaburzen przemiany materii.

»Wiele 0s0b zna dzis$ swdj wskaznik masy ciala, ale bardzo wazne jest by wiedzieli, ze nawet jesli jest
on prawidlowy to nie oznacza, ze maja niskie ryzyko chorob serca” - dodaje dr Lopez-Jimenez.
Niezwykle wazne jest to, jak tkanka ttuszczowa jest roztozona w organizmie, a informacje na ten
temat mozna uzyskac¢ szybko, obliczajac stosunek obwodu w pasie do obwodu bioder.

Zdaniem dr Sahakyan, pracownicy stuzby zdrowia powinni edukowac pacjentéw na temat znaczenia
prawidlowej masy ciata oraz prawidtowego wskaznika WHR dla zdrowia a takze o tym, ze w ich

utrzymaniu najwazniejsza role odgrywa zdrowy styl zycia.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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