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natychmiastowe rozpoczecie odpowiedniej rehabilitacji. Jak wykazaly najnowsze badania,
bardzo skuteczna moze okazac¢ sie rowniez joga, czyli ¢wiczenia polaczone z medytacja
i technikami oddechowymi.

W projekcie przeprowadzonym w Indianapolis (USA) uczestniczyto 47 pacjentéw. Po uptywie dwéch
miesiecy wyniki rehabilitacji u oséb, ktére dwa razy w tygodniu braty udziat w zajeciach z jogi, byly
wyraznie lepsze niz w pozostatych grupach. Zaobserwowano m.in. poprawe rownowagi, mniejszy
strach przed upadkiem oraz wieksza niezaleznos¢ podczas wykonywania codziennych zajec.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja

czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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