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Witamina B3 pomaga zwalczac
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itamina B3 moze pomoc w walce z bakteriami odpornymi na antybiotyki -
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informuje "Journal of Clinical Investigation". Jak wykazali naukowcy z zespolu kierowanego
przez Pierre'a Kyme i Nilsa H. Thoennissena z Los Angeles, witamina B3, znana tez jako
nikotynamid, poprawia zdolnos¢ komorek odpornosciowych do zabijania bakterii
Staphylococcus aureus (gronkowiec zlocisty).

Szczegolnie odporne na antybiotyki szczepy gronkowca (MRSA) sa duzym problemem, zwtaszcza
w przypadku osob leczonych w szpitalach czy domach opieki. Pojawiaja sie takze w wiezieniach,
koszarach i wsrdod sportowcow. Pod wplywem witaminy zwieksza sie liczba neutrofiléow - bialych
krwinek, ktore potrafia zabija¢ i pochtania¢ szkodliwe bakterie. Prawdopodobnie "wtaczane" sa
pewne przeciwbakteryjne geny.

Witamina B3 powszechnie wystepuje miedzy innymi w miesie, orzechach i ziarnach zbéz. Podczas
opisywanych badan prowadzonych na zwierzetach oraz ludzkiej krwi zastosowano jednak dawki
znacznie wieksze od uzyskiwanych z pokarmem.

Cho¢ na razie nie ma bezposrednich dowodéw z badan klinicznych, autorzy uwazaja, Ze podawanie
suplementéw witaminy B3 mogtoby zwiekszy¢ skutecznosé¢ leczenia zakazen gronkowcowych innymi

lekami, na przyktad antybiotykami. Nikotynamid znany jest od dawna i nie powinno by¢ problemu
z jego zastoswaniem z leczeniu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa


http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html

ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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