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materialu genetycznego zawartego w nasieniu mezczyzny. Zmiany te polegaja m.in.
fragmentacji DNA oraz rearanzacji chromosomow i moga mie¢ powazny wplyw na zdrowie
dziecka.

Jak donosza naukowcy z Berkeley Lab (USA), osoby planujace powiekszenie rodziny nie pozostaja
bezradne wobec tego problemu. Przeprowadzone przez nich badania, w ktérych wzieto udziat 80
panéw w wieku od 20 do 80 lat, wykazaly, ze jakos¢ nasienia mozna poprawi¢ dzieki odpowiedniej
diecie bogatej m.in. w witamine C, E, kwas foliowy i cynk. Co ciekawe, zwiekszona ilos¢
przyjmowanych mikroelementdw i antyoksydantéw wplywa pozytywnie jedynie na sperme mezczyzn
po 44 roku zycia i nie ma wiekszego znaczenia u mtodszych osdb.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/14627.html
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Dodatkowe fundusze na akademiki

Wsparciem ma by¢ m.in. Fundusz Doptat.
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Kofeiny a matki karmiace

Styl zycia odpowiada za sposéb konsumpcji kawy.
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Trzeci lot rakiety Starship to sukces

14 marca poleciata w przestrzen kosmiczna.
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W dobie deepfejkow przyszlos¢ mediow
spolecznosciowych

Ludzie wroca do kontaktow osobistych.
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Czyste powietrze to wiecej zachorowan na
legionelloze

Na catym swiecie rosnie liczba zachorowan na legionelloze.
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Pradawny obiekt kosmiczny zdziwil
astronomow:

Sktada sie z dwoch galaktyk.
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Jeszcze lepsze teleskopy dzieki ultraczarnej
powloce
Informuje “Journal of Vacuum Science & Technology A”.
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Ptasia grypa wsrod pingwinow

Naukowcy na Antarktydzie ostrzegaja przed rozprzestrzenieniem sie wirusa.
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