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Wiecej leukocytow u sercowcow z depresja
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Pacjenci z chorobami serca, ktorzy dodatkowo cierpia na depresje sa bardziej
narazeni na nowe epizody sercowo-naczyniowe (m.in. zawal) i zgon niz pacjenci, u ktérych

nie zdiagnozowano depresji - czytamy w pismie "Psychoneuroendocrinology".

Cho¢ wciaz nie jest jasne, jakie mechanizmy leza u podstaw tego zwiazku, zespdét naukowcow
z Holandii i Stanéw Zjednoczonych sugeruje, ze odpowiedz kryje sie prawdopodobnie w procesach
zapalnych, ktorych odzwierciedleniem jest poziom leukocytéw we krwi.

Naukowcy zwracaja uwage, ze wzrost adhezji (przylegania do srédbtonka) leukocytéw, zwtaszcza
monocytéw, jest takze jednym z etapow rozwoju zmian miazdzycowych, ktére moga prowadzi¢ do
choroby wiencowe;j.

Obserwacje prowadzone byly przez szes¢ lat w grupie 667 pacjentow ze stabilna choroba wiencowa.
Kazdego roku naukowcy badali uczestnikow pod katem objawdw depresji oraz sprawdzali poziom
biatych krwinek. Wzieto pod uwage takze inne czynniki wptywajace zarowno na uklad krazenia, jak
i ryzyko depresji, takie jak palenie papieroséw, aktywnos¢ fizyczna czy otyltosc.

Uczestnicy, ktorzy regularnie doswiadczali objawow depresji mieli pod koniec obserwacji wyzszy
poziom leukocytéw w pordwnaniu z tymi, u ktérych symptomy te nie wystepowaly.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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