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Wiecej leukocytow u sercowcow z depresja
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narazeni na nowe epizody sercowo-naczyniowe (m.in. zawal) i zgon niz pacjenci, u ktérych
nie zdiagnozowano depresji - czytamy w pismie "Psychoneuroendocrinology".

‘Pacjenci z chorobami serca, ktorzy dodatkowo cierpia na depresje sa bardziej

Cho¢ wciaz nie jest jasne, jakie mechanizmy leza u podstaw tego zwiazku, zespdét naukowcow
z Holandii i Stanéw Zjednoczonych sugeruje, ze odpowiedz kryje sie prawdopodobnie w procesach
zapalnych, ktorych odzwierciedleniem jest poziom leukocytéw we krwi.

Naukowcy zwracaja uwage, ze wzrost adhezji (przylegania do srédbtonka) leukocytéw, zwtaszcza
monocytéw, jest takze jednym z etapow rozwoju zmian miazdzycowych, ktére moga prowadzi¢ do
choroby wiencowe;j.

Obserwacje prowadzone byly przez szes¢ lat w grupie 667 pacjentow ze stabilna choroba wiencowa.
Kazdego roku naukowcy badali uczestnikow pod katem objawdw depresji oraz sprawdzali poziom
biatych krwinek. Wzieto pod uwage takze inne czynniki wptywajace zarowno na uklad krazenia, jak
i ryzyko depresji, takie jak palenie papieroséw, aktywnos¢ fizyczna czy otyltosc.

Uczestnicy, ktorzy regularnie doswiadczali objawow depresji mieli pod koniec obserwacji wyzszy
poziom leukocytéw w pordwnaniu z tymi, u ktérych symptomy te nie wystepowaly.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie roéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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