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Wiecej leukocytow u sercowcow z depresja
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narazeni na nowe epizody sercowo-naczyniowe (m.in. zawal) i zgon niz pacjenci, u ktérych
nie zdiagnozowano depresji - czytamy w pismie "Psychoneuroendocrinology".

‘Pacjenci z chorobami serca, ktorzy dodatkowo cierpia na depresje sa bardziej

Cho¢ wciaz nie jest jasne, jakie mechanizmy leza u podstaw tego zwiazku, zespdét naukowcow
z Holandii i Stanéw Zjednoczonych sugeruje, ze odpowiedz kryje sie prawdopodobnie w procesach
zapalnych, ktorych odzwierciedleniem jest poziom leukocytéw we krwi.

Naukowcy zwracaja uwage, ze wzrost adhezji (przylegania do srédbtonka) leukocytéw, zwtaszcza
monocytéw, jest takze jednym z etapow rozwoju zmian miazdzycowych, ktére moga prowadzi¢ do
choroby wiencowe;j.

Obserwacje prowadzone byly przez szes¢ lat w grupie 667 pacjentow ze stabilna choroba wiencowa.
Kazdego roku naukowcy badali uczestnikow pod katem objawdw depresji oraz sprawdzali poziom
biatych krwinek. Wzieto pod uwage takze inne czynniki wptywajace zarowno na uklad krazenia, jak
i ryzyko depresji, takie jak palenie papieroséw, aktywnos¢ fizyczna czy otyltosc.

Uczestnicy, ktorzy regularnie doswiadczali objawow depresji mieli pod koniec obserwacji wyzszy
poziom leukocytéw w pordwnaniu z tymi, u ktérych symptomy te nie wystepowaty.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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