Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Naukowcy badaja zwiazek witaminy E z
rozwojem astmy


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

rx
K.Y %
Ik L.Majqce sie wkrotce rozpocza¢ badania kliniczne powinny wyjasni¢, czy

stosowana przez ciezarne kobiety dieta bogata w witamine E moze zapobiec astmie u ich
dzieci - informuje serwis 'BBC News".

Uczestniczki badan beda jadly zupe bogata w naturalng witamine E. Uwaza sie, Ze witamina ta
wspomaga rozwoj ptuc nienarodzonego dziecka. Dzieci urodzone z dobrze rozwinietymi plucami sa
mniej podatne na astme.

Leczenie astmy polega na przyjmowaniu lekow zapobiegajacych gtéwnym objawom: dusznosci,
swiszczacemu oddechowi i kaszlowi. Pacjenci stosuja inhalatory, a w ciezkich przypadkach przyjmuja
steroidy w postaci tabletek.

W Wielkiej Brytanii astma jest choroba wystepujaca bardzo czesto - zdiagnozowano ja u 10 do 15
proc. dzieci i 5 do 10 proc. dorostych. Wiekszos¢ dzieci pozostaje astmatykami w wieku dorostym.
Ostatnio brytyjscy lekarze odnotowali dalszy wzrost czestosci wystepowania astmy.

Zespo6! prof. Grahama Deveraux z University of Aberdeen zebral grupe okoto 2000 kobiet, aby
mierzy¢ wpltyw diety na wystepowanie astmy u ich dzieci - do piatego roku zycia. Okazalo sie, ze
dzieci matek, ktore podczas ciazy mialy nizszy poziom witaminy E w organizmie, byly bardziej
narazone na wystapienie astmy przed piatym rokiem zycia, a ich ptuca gorzej funkcjonowaty.
Podobne wyniki daly wykonane pdzniej badania w Japonii i USA.

Kolejnym zdaniem bylo wykazanie, czy zmiana sposobu odzywiania w czasie ciazy moze zmniejszy¢
ryzyko astmy. Zamiast stosowac suplementy witamin, prof. Deveraux postanowil skorzysta¢
z odpowiednich potraw. Z pomoca dietetykow przygotowat niewielkie badanie dotyczace ciezarnych
kobiet, aby sprawdzi¢, czy zmodyfikowane pozywienie moze podnie$s¢ poziom witaminy E do
zalecanego poziomu. W doswiadczalnej diecie zmienit sie rowniez poziom kwasow ttuszczowych,
cynku, selenu i witaminy D - czyli wszystkich sktadnikéw, ktorych wystepowanie powiazano
z wystepowaniem astmy.

Naukowcy skontaktowali sie z producentem zup, by opracowac ich wzbogacone wersje. Kazda z tych
zup zostala w naturalny sposoéb wzbogacona w witamine E i inne potencjalnie wazne substancje.
Powstaty takze "zupy placebo" - o takim samym smaku, ale nie zawierajace tylu potencjalnie
przeciwastmatycznych sktadnikow.

Zupy maja zosta¢ wyprobowane na grupie 50 kobiet, rekrutowanych we wczesnej fazie ciazy.
Doswiadczalng zupe (w wersji aktywnej badZ placebo) maja spozywacé trzy razy w tygodniu. Badania
krwi wykaza, w jaki sposob dziata taka dieta. Gdy urodza sie dzieci, specjalisci sprawdza dziatanie
ich phuc.

Jesli podawanie zupy zwiekszy poziom witaminy E w organizmach kobiet, zespo6t prof. Deveraux
planuje znacznie wieksze badania, z udzialem ponad 1000 kobiet.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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