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Alzheimera
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ijak wskazuja wyniki badan na myszach, zaburzenia snu moga by¢ wczesnym
objawem choroby Alzheimera - informuje pismo "Science Translational Medicine".

Tworzace sie w mézgach chorych na alzheimera ztogi (ptytki) amyloidowe wydaja sie mie¢ kluczowe
znaczenie w tej chorobie. Poziom beta-amyloidu w naturalny sposéb podnosi sie i opada w ciagu
doby zaréwno u myszy, jaki u ludzi. Jednak w chorobie Alzheimera biatko to tworzy trwate ztogi.

Jak wynika z najnowszych badan naukowcéw z Washington University (USA), gdy u myszy po raz
pierwszy pojawiaja sie ptytki, dochodzi do zaburzen snu. Myszy to zwierzeta nocne. W dzien
przesypiaja przecietnie 40 minut z kazdej godziny, jednak gdy pojawiaja sie ptytki, spia tylko 30
minut na godzine.

Przedstawiciele brytyjskiej organizacji charytatywnej finansujacej badania nad alzheimerem -
Alzheimer's Research UK twierdza, ze jesli ten zwiazek zostanie udowodniony, badanie zaburzen snu
moze stac sie uzytecznym narzedziem wczesnego rozpoznawania choroby.

Wczesne rozpoznanie ma kluczowe znaczenie dla leczenia. Problemy z pamiecia czy tez klarownoscia
myslenia pojawiaja sie w bardzo pdznej fazie, gdy czes¢ mozgu zostata juz zniszczona i leczenie jest
bardzo trudne lub niemozliwe.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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