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Carolina School of Medicine (USA) wykazaly zaskakujaca réznice w zwyczajach
zywieniowych wystepujacych u otylych dzieci ponizej 9 roku zycia i tych w wieku od 9 do 17
lat.

Zgodnie z oczekiwaniami, mtodsze dzieci majace problemy z nadwaga spozywaja dziennie wiecej
kalorii niz ich szczupli réwiesnicy. Jednakze, wraz z wiekiem, sytuacja ta staje sie zupetnie odwrotna
- wiecej kalorii dostarczaja organizmowi chudsze nastolatki.

Powyzsze badanie wskazuje wyraznie, ze problem otylosci u mtodych oséb jest bardziej
skomplikowany niz przypuszczano i ze nie mozna go sprowadzi¢ jedynie do zlych zwyczajow
zywieniowych. Oznacza to, ze opracowujac nowe strategie walki z nadwaga u dzieci trzeba bedzie
wzia¢ pod uwage rowniez i inne czynniki, np. ich aktywnosc¢ fizyczna.

Zrédto:_http://www.e-biotechnologia.pl
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.

23-04-2025

Misja 7z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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