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Carolina School of Medicine (USA) wykazaly zaskakujaca réznice w zwyczajach
zywieniowych wystepujacych u otylych dzieci ponizej 9 roku zycia i tych w wieku od 9 do 17
lat.

Zgodnie z oczekiwaniami, mtodsze dzieci majace problemy z nadwaga spozywaja dziennie wiecej
kalorii niz ich szczupli réwiesnicy. Jednakze, wraz z wiekiem, sytuacja ta staje sie zupetnie odwrotna
- wiecej kalorii dostarczaja organizmowi chudsze nastolatki.

Powyzsze badanie wskazuje wyraznie, ze problem otylosci u mtodych oséb jest bardziej
skomplikowany niz przypuszczano i ze nie mozna go sprowadzi¢ jedynie do zlych zwyczajow
zywieniowych. Oznacza to, ze opracowujac nowe strategie walki z nadwaga u dzieci trzeba bedzie
wzia¢ pod uwage rowniez i inne czynniki, np. ich aktywnosc¢ fizyczna.

Zrédto:_http://www.e-biotechnologia.pl
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Dodatkowe fundusze na akademiki

Wsparciem ma by¢ m.in. Fundusz Doptat.
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Kofeiny a matki karmiace

Styl zycia odpowiada za sposéb konsumpcji kawy.
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Trzeci lot rakiety Starship to sukces

14 marca poleciata w przestrzen kosmiczna.
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W dobie deepfejkow przysztos¢ mediow
spolecznosciowych

Ludzie wroca do kontaktdw osobistych.
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Czyste powietrze to wiecej zachorowan na
legionelloze

Na calym swiecie rosnie liczba zachorowan na legionelloze.
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Pradawny obiekt kosmiczny zdziwil
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astronomow:

Sklada sie z dwoch galaktyk.
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Jeszcze lepsze teleskopy dzieki ultraczarnej
powloce

Informuje “Journal of Vacuum Science & Technology A”.
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Ptasia grypa wsrod pingwinow

Naukowcy na Antarktydzie ostrzegaja przed rozprzestrzenieniem sie wirusa.
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