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Osoby, ktore kiedys mialy kamienie nerkowe sa w przyszlosci dwukrotnie
bardzw] narazone na niewydolnos¢ nerek i zwiazany z nia przeszczep nerki lub

dializoterapie - wynika z pracy opublikowanej na lamach pisma “British Medical Journal”.

Naukowcy kanadyjscy z University of Alberta w Edmonton razem z kolegami z University of Calgary
(Kanada) i Harvard University w Bostonie (USA) doszli do takich wnioskéw na podstawie analizy
danych zbieranych przez 11 lat wéréd ponad 3 mln mieszkancéw prowincji Alberta.

Okazalo sie, ze w poréwnaniu z ludzmi, ktérzy nigdy nie mieli kamicy nerkowej ci, ktérzy ja przeszli
byli w przysztosci ponad dwukrotnie bardziej (tj. o 116 proc.) narazeni na niewydolnos¢ nerek, o 74
proc. bardziej narazeni na zaawansowang przewlekta chorobe nerek i o 94 proc. bardziej narazeni na
to, ze podwoi im sie poziom kreatyniny we krwi. Taki wzrost poziomu kreatyniny sygnalizuje, ze
nerki nie pracuja wlasciwie.

Obserwowane zaleznosci byly szczegdlnie widoczne w przypadku kobiet oraz oséb ponizej 50. roku
zycia. Jednak ryzyko wszystkich trzech powiklan bylo wyraznie wyzsze u oséb, ktore miaty
przynajmniej jeden epizod kamicy nerkowej, niezaleznie od pici i wieku.

Badacze podkreslaja zarazem, ze odsetek oséb, u ktérych doszto do rozwoju niewydolnosci nerek byt
maly i wynidst 0,2 proc. ,Wyniki te wskazuja, ze powinniSmy badac¢ osoby z historia kamieni
nerkowych pod katem rozwoju przewleklej choroby nerek” - komentuje gtéwny autor pracy nefrolog
dzieciecy Todd Alexander.

Naukowcy podejrzewaja, ze kamica nerkowa zwieksza ryzyko powaznej choroby nerek na rézne
sposoby. Na przyktad, w przypadku kamieni, w sktad ktorych wchodzi wapn mozliwe jest, ze proces
wapnienia rozszerza sie na miazsz nerek i kanaliki, co prowadzi do ich uszkodzenia i bliznowacenia
tkanek.

»Irzeba zaznaczy¢, ze u ogromnej wiekszosci ludzi z kamica nie dojdzie do trwatego uszkodzenia
nerek. Jednak czesci z nich sie to przydarzy, dlatego wazne jest, by osoby, ktore mialy kamienie
przebywaty p6zniej pod dobra opieka medyczna, w celu obnizenia ryzyka kolejnych epizodéw kamicy
oraz wczesnego wykrycia uszkodzenia nerek, jesli do niego dojdzie” - dodaje wspétautor pracy
Marcello Tonelli.

Kamica nerkowa (moczowa) jest czestym schorzeniem - wystepuje u 1-2 proc. ogdlnej populacji,
czesciej u mezczyzn. Polega na powstawaniu zlogéw (okreslanych jako kamienie) w nerkach
i drogach moczowych wskutek wytracania sie zwiazkéw bedacych prawidtowym lub patologicznym
sktadnikiem moczu. Ze wzgledu na sktad wyrdznia sie m.in. kamienie fosforanowo-wapniowe,
SzCczawianowo-wapniowe, moczanowe.

Do objawéw kamicy nerkowej zalicza sie bdl (o charakterze kolki) w okolicy ledZzwiowej, ktory
czasem promieniuje np. do pachwiny, nudnosci lub wymioty, uczucie dyskomfortu w jamie brzusznej
krwiomocz. Moga im towarzyszy¢: podwyzszona temperatura ciata, ostabienie, uczucie rozbicia
i zakazenie drég moczowych.

Szacuje sie, ze u okoto potowy osdb, ktére miaty kamienie nerkowe, choroba bedzie nawracac.
Wedlug autoréw najnowszej pracy, ludzie moga staraé¢ sie obnizyé ryzyko jej wystapienia
zmniejszajac spozycie sodu (ktérego gtownym zrédltem jest sél), pijac dziennie wiecej wody, a jesli



jest taka potrzeba - zazywajac pewne leki.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu
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Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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