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Stres w pracy to wina genow

LStres zwiazany z praca, satysfakcja z jej wykonywania oraz problemy

zdrowotne zwiazane ze stresem maja podloze genetyczne w wiekszym stopniu, niz sie
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dotychczas wydawalo - informuje pismo "Organizational Behavior and Human Decision
Processes".

Timothy Judge, profesor zarzadzania z University of Notre Dame (USA) opart sie na wynikach badan
niemal 600 blizniat - jednojajowych (identycznych) oraz dwujajowych. Czes¢ badanych wychowywata
sie razem z rodzehstwem, pozostatych rozdzielono. Jak sie okazato, wychowanie w tym samym
srodowisku miato bardzo niewielki wptyw na osobowos¢, stres oraz zdrowie. Wspdlne geny okazaly
sie mniej wiecej cztery razy wazniejsze od wspolnego otoczenia.

"Wyobrazmy sobie, ze James i Sandy pracuja w tej samej organizacji - mowi Judge. - James zgtasza
wiekszy stres niz Sandy. Czy to znaczy, ze praca Jamesa jest obiektywnie bardziej stresujaca niz
praca Sandy? Niekoniecznie. Nasze badania sugeruja silny czynnik dziedziczny dotyczacy
odczuwanego w pracy stresu oraz jego skutkow. To oznacza, ze stres moze w wiekszym stopniu
zaleze¢ od cech genetycznych niz od obiektywnych czynnikéw srodowiskowych."

Zdaniem badacza takze gdy chodzi o prace natura wygrywa z wychowaniem. Dlatego zmiana pracy,
aby uwolnic¢ sie od stresu prawdopodobnie nie przyniesie wynikéw - chyba, ze uwzgledni sie swoje
predyspozycje dotyczace stresu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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