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Celem Szkoly Rezonansu Magnetycznego jest prezentacja nowych
trendow w diagnostyce obrazowej. Tematem tegorocznej edycji, zorganizowanej

w Jachrance w dniach 20-22 wrzesnia bylo rozpoznawanie zmian w obrebie przewodu
pokarmowego.

Tomografia komputerowa (TK) i rezonans magnetyczny (MR) sa nowoczesnymi metodami
diagnostycznymi, pozwalajacymi wczesnie i precyzyjnie rozpozna¢ zmiany chorobowe i wdrozy¢
odpowiednia terapie.

Szkota Rezonansu Magnetycznego zgromadzita 490 lekarzy z catej Polski, specjalizujacych sie
w diagnostyce obrazowej. Dzieki Szkole mozna wymienia¢ praktyczne doswiadczenia na temat
sprzetu diagnostycznego, srodkéw kontrastowych uzywanych w badaniu, sposobéw wlasciwego
przygotowania pacjentéw do badania, czy prezentowania nietypowych przypadkéow. W tym roku po
raz pierwszy przeprowadzone zostaly warsztaty interdyscyplinarne, dotyczace diagnostyki
i kwalifikacji do leczenia chorych ze zmianami w watrobie. Imprezie towarzyszyt takze konkurs na
radiologiczny limeryk.

Badanie metoda rezonansu magnetycznego (MR) daje mozliwos¢ uzyskania obrazéw narzadow
(badania strukturalne) oraz ich funkcji (badania perfuzyjne, czynnosciowe), a takze stanu
biochemicznego (H1MRS). Badanie MR nie obciaza pacjenta promieniowaniem jonizujacym, co ma
duze znaczenie zwlaszcza w przypadkach wymagajacych wielokrotnej kontroli, chociazby w onkologii.
Zakres wskazan do obrazowania MR jest szeroki i obejmuje wiekszo$¢ schorzen - od zmian
pourazowych, niedokrwiennych, zwyrodnieniowych do choréb nowotworowych. Metodyka badania
oraz zakres wskazan zmieniaja sie bardzo dynamicznie, wymagajac od lekarzy radiologow
ustawicznej edukacji.

Srodki kontrastowe sa elementem uzupetniajacym wiekszos$¢ badan strukturalnych (zaréwno TK jak
i MR) oraz podstawa badan czynnosciowych. "Bez srodkow kontrastowych niemozliwe jest
wykonanie badan naczyniowych (z wyjatkiem techniki ASL w MR) oraz badan komoérkowych
i molekularnych w MR" - zauwazyt prof. dr hab. med. Jerzy Walecki.

Najpowszechniej stosowane sg kontrasty oparte na gadolinie - pierwiastku wykazujacym wtasciwosci
paramagnetyczne. Srodki zawierajace gadolin zostaly wprowadzone do praktyki klinicznej po raz
pierwszy w 1988 r. i od tamtej pory badania z ich zastosowaniem wykonano u ponad 200 milionéw
pacjentdéw na swiecie.

Gromadzenie sie w badanej tkance srodka kontrastowego podawanego pacjentowi podczas badania
MR powoduje wzmocnienie lub ostabienie odbieranego sygnalu. Stopien wzmocnienia badz tez
ostabienia sygnatu jest rézny dla poszczegodlnych narzadéw zaréwno zdrowych, jak i patologicznie
zmienionych. Umozliwia to uzyskanie obrazéw o réznym kontrascie w zaleznosci od rodzaju badane;j
tkanki oraz szczegdétowe uwidocznienie patologii.

"W ponad potowie wykonywanych badan obrazowych, zaréwno w tomografii komputerowej, jak i w
rezonansie magnetycznym, wykorzystujemy srodki kontrastowe. Programy edukacyjne, takie jak
Szkota Rezonansu Magnetycznego, pozwalaja na pogtebianie wiedzy dotyczacej zastosowania
i bezpieczenstwa stosowania srodkow kontrastowych. Ma to niezmiernie istotne znaczenie dla
lekarza radiologa w codziennej praktyce" - podkreslit prof. dr hab. med. Jerzy Walecki, konsultant



krajowy w dziedzinie Radiologii i Diagnostyki Obrazowe;j.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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