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Mieszanka olejow moze obnizyc¢ cisnienie i
poziom cholesterolu
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: 'Zastapienie niezdrowych tluszczéw mieszanka oleju sezamowego i oleju
z otrab ryzowych moze pomoc obnizy¢ cisnienie tetnicze i poziom zltego cholesterolu -
informuja naukowcy, ktdrzy zaprezentowali swoje wnioski na sesjach naukowych
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczacych nadcisnienia. Odbywaja sie
one w Waszyngtonie w dniach 19 - 22 wrzesnia.

Badacze z Uniwersytetu Kiusiu w japonskim miescie Fukuoka ustalili, Ze wykorzystywanie na co
dzien w kuchni tej bogatej w zdrowsze jedno- i wielonienasycone kwasy tluszczowe oraz
przeciwutleniacze mieszanki moze przynies¢ efekt podobny do tego, ktéry uzyskuje sie, stosujac
popularne leki na nadcisnienie. A przy jednoczesnym stosowaniu z lekami, rezultaty sa bardziej
satysfakcjonujace.

"Zarowno olej sezamowy, jak i olej z otrab ryzowych zawieraja niewielkie iloSci ttuszczow
nasyconych, dlatego moga by¢ substytutem mniej zdrowych olejow i ttuszczéw w diecie, obnizajac
przy okazji ryzyko chordb serca" - podkresla prowadzacy badania dr Devarajan Sankar.

Podczas trwajacych 60 dni badan prowadzonych w Indiach naukowcy obserwowali trzy grupy liczace
po sto 0s6b z nadcisnieniem tagodnym i umiarkowanym. Pierwsza grupa przyjmowata nifedypine, lek
na nadcisnienie blokujacy kanatly wapniowe. Druga grupa witaczyta do codziennego jadtospisu
mieszanke oleju sezamowego i oleju z otrab ryzowych, a trzecia stosowata jednoczesnie lek
i mieszanke. Wsrdd badanych znajdowata sie jednakowa liczba kobiet i mezczyzn, a Srednia wieku
wynosita 57 lat.

Jak donosza naukowcy, w przypadku wszystkich trzech grup zaobserwowano obnizenie ci$nienia
skurczowego. W grupie stosujacej sama mieszanke bylo to obnizenie o 16 punktéow, w grupie
przyjmujacej nifedypine - 16 punktéow, a w grupie stosujacej jednoczesnie leki i mieszanke az o 36
punktow. Odnotowano takze wyrazna redukcje ci$nienia rozkurczowego. Dla trzech grup byto to
odpowiednio 11, 12 i 24 punkty.

Po poréwnaniu poziomu cholesterolu naukowcy stwierdzili, ze w grupie stosujacej sama mieszanke
poziom "ztego" cholesterolu (LDL) obnizyt sie o 26 proc., natomiast poziom "dobrego" cholesterolu
HDL wzrdést 0 9,5 proc. W drugiej grupie nie zaobserwowano zadnych zmian, natomiast w trzeciej
poziom LDL obnizyt sie o 27 proc., a HDL wzrést o 10,9 proc.

Dr Sankar podkresla, ze nalezy przeprowadzi¢ kolejne badania, by stwierdzi¢, czy mieszanka olejow
jest tak korzystna, jak sie wydaje. Byla ona stworzona specjalnie pod katem badan, dlatego
samodzielne mieszanie olejow niekoniecznie przyniesie podobne rezultaty. Na razie nie ma tez
planéw wprowadzenia mieszanki na rynek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

26-06-2025

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

26-06-2025

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.

Informacje dnia: GUS: w Polsce prawie 1,3 mIn studentéw Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na
uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest prawo Gatunki inwazyjne roslin sa
poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy
defekt jest lepszy niz perfekcja GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéw Nowelizacja ustawy dot.
stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest prawo Gatunki
inwazyjne roslin sa poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje

poczucie bliskosci Ki fekt jest lepszy niz perfekcj : w Pol rawie 1,3 min
Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek
jest prawo nki inwazyjne roslin znym zagrozeniem dla rodzimej fl Ekspertka: dotyk
uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

