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5 A I i Naukowcy zidentyfikowali w mézgu mechanizm, ktéry moze przyczyniac
sie do tego, ze po otworzeniu pudelka czekoladek nie mozemy poprzesta¢ na zjedzeniu
tylko jednej - informuje pismo " Current Biology".

Gdy szczurom podano Srodek pobudzajacy w ich moézgach prazkowie (czes¢ kresomodzgowia),
gryzonie zaczynaly zjada¢ ponad dwukrotnie wiecej drazy czekoladowych niz wéwczas gdy nie
znajdowaly sie pod wplywem leku.

Zaobserwowano takze, ze gdy szczury zaczynaly jes¢ smakotyki, w ich mézgach wzrastal poziom
neuroprzekaznika o nazwie enkefalina. Jest to peptyd opioidowy, ktéry powoduje m.in. uSmierzanie
bélu (oddziatluje na te same receptory co morfina).

Podczas jedzenia poziom enkefaliny utrzymywat sie na stalym poziomie, a nastepnie spadat, gdy
gryzonie konczyly uczte.

"To oznacza, ze w mdzgu istnieje wiekszy niz sadzono wczesniej system, ktory sprawia, ze chcemy
konsumowac¢ nadmierne ilosci nagrody. Moze to by¢ jedna z przyczyn obserwowanego dzi$ problemu
nadkonsumpcji" - méwi dr Alexandra DiFeliceantonio z Uniwersytetu Michigan, dodajac, ze badania
te wskazuja na nieznana wczesniej role prazkowia, ktére wigzano dotychczas z funkcja
kontrolowania ruchu.

"Wydaje sie prawdopodobnym, ze enkefalina moze powodowaé niektére formy nadmiernej
konsumpcji i uzaleznienia u ludzi" - zauwaza badaczka.

Majac to na uwadze, badacze zamierzaja sprawdzi¢, co dzieje sie w naszych mdzgach, gdy
przechodzac obok ulubionej restauracji lub cukierni odczuwany nagta i silna potrzebe zatrzymania

sie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.

09-07-2025
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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