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ﬁ'ﬁ ! . Naukowcy zidentyfikowali w mézgu mechanizm, ktéry moze przyczyniac
sie do tego, ze po otworzeniu pudelka czekoladek nie mozemy poprzesta¢ na zjedzeniu
tylko jednej - informuje pismo " Current Biology".

Gdy szczurom podano Srodek pobudzajacy w ich moézgach prazkowie (czes¢ kresomodzgowia),
gryzonie zaczynaly zjada¢ ponad dwukrotnie wiecej drazy czekoladowych niz wéwczas gdy nie
znajdowaly sie pod wplywem leku.

Zaobserwowano takze, ze gdy szczury zaczynaly jes¢ smakotyki, w ich mézgach wzrastal poziom
neuroprzekaznika o nazwie enkefalina. Jest to peptyd opioidowy, ktéry powoduje m.in. uSmierzanie
bélu (oddziatluje na te same receptory co morfina).

Podczas jedzenia poziom enkefaliny utrzymywat sie na stalym poziomie, a nastepnie spadat, gdy
gryzonie konczyly uczte.

"To oznacza, ze w mdzgu istnieje wiekszy niz sadzono wczesniej system, ktory sprawia, ze chcemy
konsumowac¢ nadmierne ilosci nagrody. Moze to by¢ jedna z przyczyn obserwowanego dzi$ problemu
nadkonsumpcji" - méwi dr Alexandra DiFeliceantonio z Uniwersytetu Michigan, dodajac, ze badania
te wskazuja na nieznana wczesniej role prazkowia, ktére wigzano dotychczas z funkcja
kontrolowania ruchu.

"Wydaje sie prawdopodobnym, ze enkefalina moze powodowaé niektére formy nadmiernej
konsumpcji i uzaleznienia u ludzi" - zauwaza badaczka.

Majac to na uwadze, badacze zamierzaja sprawdzi¢, co dzieje sie w naszych mdzgach, gdy
przechodzac obok ulubionej restauracji lub cukierni odczuwany nagta i silna potrzebe zatrzymania

sie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.

26-03-2025

Ruszyl nabor na wspolne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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