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e ~iCzasteczka, ktora reguluje czynnosc ukladu odpornosci ma rowniez
wplyw na nasz apetyt i mase ciala - wynika z badan szwedzkich, o ktorych informuje serwis

EurekAlert.

Ich autorzy licza, ze odkrycie to przyczyni sie w przysztosci do opracowania nowych metod leczenia
otytosci.

Zwiazkiem, ktory okazat sie mie¢ tak szerokie spektrum dziatania jest interleukina 6 (IL-6), uwazana
za jeden z najwazniejszych czynnikdéw regulujacych mechanizmy obronne organizmu, w tym
zwalczanie infekcji.

Wiadomo, ze podczas zakazenia poziom IL-6 w ludzkim mdzgu znacznie wzrasta. Typowo towarzyszy
temu zmeczenie oraz zmniejszenie apetytu, ktére moze przyczyni¢ sie do spadku na wadze.

Najnowsze badania naukowcéw z Uniwersytetu w Goeteborgu w Szwecji wskazuja, ze IL-6 moze
odgrywac istotna role w regulacji apetytu i masy ciata takze u oséb zdrowych.

Erik Schele i jego koledzy zidentyfikowali w mozgu gryzoni szczegdlny rodzaj komérek nerwowych
wrazliwych na dziatanie interleukiny 6. Pod wptywem IL-6 neurony te zaczynaja wytwarzaé¢ wieksze
ilosci zwigzkdédw, ktére reguluja uczucie gtodu i sytosci oraz kontroluja procesy spalania ttuszczu
W naszym organizmie.

Wyraznym dowodem na to, ze IL-6 moze wpltywa¢ na mase ciala jest fakt, iz myszy z niedoborem
tego zwiazku bardzo tyly, a metabolizm szczuréw, ktérym wstrzyknieto IL-6 bezposrednio do mézgu
nasilat sie.

Zdaniem autoroéw pracy, mozliwe jest, ze réwniez ludzie, ktérych mézg produkuje duze ilosci IL-6
moga by¢ chronieni przed otytoscia.

Najnowsze badania potwierdzity ponadto, ze bakterie jelitowe posrednio wplywaja na poziom
zwiazkow, ktore w mdzgu reguluja mase ciata. ,By¢ moze w dalekiej przysztosci ludzie beda mogli

walczy¢ z otyloscia, dobierajac sktadniki diety pod katem ich wptywu na mézg” - spekuluje Schele.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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