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Wisnie pomagaja na dne moczanowa

Osoby, ktore jedza wisnie sa mniej narazone na ataki dny moczanowej,
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popularnie nazywanej podagra - informuje pismo "Arthritis & Rheumatism".

Dna moczanowa to rodzaj zapalenia stawéw spowodowany zbyt wysokim poziomem mocznika we
krwi. Jego krysztatki odktadaja sie pod skdra i w okolicach stawdéw - zwlaszcza stép - powodujac
bardzo bolesne ataki i obrzek. Moze takze dochodzi¢ do uszkodzenia ktebuszkéw nerkowych i kamicy
nerkowej. Wystapieniu choroby sprzyjaja niezdrowy tryb zycia - nadwaga, nadmiar alkoholu, za duze
spozycie miesa - oraz stosowanie niektorych lekéw. Dotyka mniej wiecej jedna osobe na sto, przy
CcZym mezczyZni cierpia na nia 2 do 3 razy czesciej.

Jak wykazatl zespét doktora Yuginga Zhanga z Boston University, pacjenci z dna moczanowaq, ktorzy
dwa dni wczesniej spozywali wisnie byli o 35 proc. mniej narazeni na bolesne ataki dny niz ci, ktérzy
wisni nie jedli. W badaniach wzieto udziat 633 pacjentow chorych na dne, przede wszystkim
mezczyzn - srednia ich wieku wynosita 54 lata. Losy badanych sledzono online przez rok,
odnotowujac miedzy innymi szczegoly dotyczace diety i zgtaszanych objawéw. Ogoétem w ciagu
catego okresu badan odnotowano 1247 atakéw dny. Wisnie lub wyciag z nich spozywato okoto 42
proc. badanych.

Korzystne dziatanie wisni obserwowano tylko woéwczas, gdy byly one spozywane w postaci nie wiecej
niz trzech porcji (porcja to 10 do 12 owocoéw) w ciagu dwdch dni. Wyzsze dawki nie miaty
mocniejszego dziatania. Jedzacy wisnie mieli ataki dny o 37 proc. czesciej niz ci, ktérzy w ogdle nie
spozywali tych owocow.

Jesli pacjenci jedli wisnie lub wyciag z wisni i przyjmowali typowy lek przeciwko dnie - allopurinol -
wowczas ryzyko atakow byto o 75 proc. mniejsze niz w przypadku, gdy nie robili zadnej z tych rzeczy.

Zdaniem specjalistow wyjasnieniem moze by¢ fakt, ze wisnie zawieraja antocyjany -

przeciwutleniacze o wtasciwosciach przeciwzapalnych. Podobne wtasciwosci maja leki
przeciwzapalne, na przyktad ibuprofen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.

26-03-2025

Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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