Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Lek pomoze zachowa¢ mlodos¢ miesni

<

—
*

N

V.

: Brytyjsko-amerykanski zespol naukowcow zidentyfikowal gléwny czynnik
odpowiedzialny za spadek zdolnosci regeneracyjnych miesni wraz z wiekiem i znalazl
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sposéb na zahamowanie tego procesu - informuje pismo "Nature".

Aby dowiedzie¢ sie, dlaczego zdolnosci regeneracyjne miesni zmniejszaja sie wraz z uptywem lat,
badacze z King's College London, Uniwersytetu Harvarda i Massachusetts General Hospital wzieli
pod lupe komorki macierzyste miesni, ktére odpowiedzialne sa za naprawe uszkodzen.

W kazdym miesniu znajduje sie uspiony zasob tych komdrek, gotowy do aktywacji poprzez ¢wiczenia
lub uszkodzenie wymagajace naprawy. Gdy zachodzi taka potrzeba, komorki te tworza nowe widkna
miesniowe, a na koniec procesu naprawy uzupekniajq zaséb uspionych komoérek macierzystych, wiec
miesien zachowuje ciagla zdolnos¢ do regeneracji.

Podczas badan prowadzonych na myszach naukowcy zaobserwowali, Ze liczba owych uspionych
komoérek w miesniach zmniejsza sie w procesie starzenia sie. W miesniach starych gryzoni wykryto
wysoki poziom biatka FGF2, ktére stymuluje komoérki macierzyste do podziatow. Cho¢ takie
zachecanie do proliferacji jest waznym i normalnym procesem, okazato sie, ze FGF2 moze takze
"budzi¢" komoérki macierzyste wtedy, gdy ich dziatanie nie jest potrzebne.

Dlugotrwaty proces bezcelowego aktywowania tych komérek oznacza, ze ich zasoby beda sie
systematycznie kurczylty, wiec w sytuacji gdy miesien rzeczywiscie bedzie potrzebowat ich pomocy,

nie beda w stanie odpowiednio zareagowac.

W zwiazku z powyzszym, naukowcy postanowili zapobiec niepotrzebnej aktywacji poprzez podanie
inhibitora FGF2, dzieki czemu udato sie zatrzymac zanikanie komorek macierzystych w mies$niach.

"To odkrycie daje nadzieje, ze pewnego dnia bedzie mozliwe opracowanie kuracji przywracajacych

miesniom mtodos¢. Dzieki temu seniorzy mogliby prowadzi¢ bardziej aktywny tryb zycia i diuzej
cieszyC sie niezaleznoscia" - mowi dr Albert Basson z King's College London.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

aib,
g

[ " P '
\\-'.‘_ f,'* e
g IR 7% _

"

07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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