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- "i,,Wczesne wstawanie zalezy od gendéw oraz naszego polozenia geograficznego.
Im mieszkamy blizej biegunéw, tym trudniej nam sie budzi¢ o poranku” - twierdza
brazylijscy naukowcy.

»Nocne marki” i ,ranne ptaszki” sa podatne na sen nie tylko w zaleznosci od nawykéw, ale rdwniez
w zwiazku z wystepowaniem w ich organizmie odmiany genu PER3.

»,T0 on w duzej mierze, a nie na przyktad lenistwo, decyduje o naszej sennosci i godzinach, o ktorych
zasypiamy i budzimy sie” - poinformowat prof. Mario Pedrazzoli, koordynator zespotu badawczego
z Instytutu Snu na uniwersytecie w Sao Paulo.

Genetyka nie jest jednak gléwnym czynnikiem decydujacym o godzinach nocnego odpoczynku.
Wedtug uczonych z Sao Paulo, sennos¢ uzalezniona jest w duzej mierze od miejsca zamieszkania.

,Osoby zyjace blizej biegundéw polarnych wykazuja wieksza podatnos¢ na pdzniejsze wstawanie
i udawanie sie do t6zka. Inaczej jest w przypadku oséb zamieszkujacych regiony potozone blisko
rownika. Osoby tam mieszkajace wykazuja wieksze sktonnosci do wczesnego udawania sie na
spoczynek i budzenia sie o $wicie” - powiedzial prof. Pedrazzoli.

Zdaniem brazylijskiego badacza, gldéwnym czynnikiem determinujacym pory wstawania i zasypiania
jest potozenie geograficzne.

»Kilkanascie procent populacji nie miesci sie jednak w tej regule. Ich problemy maja zwigzek gtdwnie
z zaburzeniami genetycznymi - dodat Mario Pedrazzoli.

Zespotl brazylijskich uczonych w ramach swoich prac badawczych sprawdzit nawyki w zasypianiu
i budzeniu sie ponad 16 tys. mieszkancow Ameryki Potudniowe;j.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Kazdy lekarz wypisze juz dziecku i seniorowi
darmowy lek

Prezydent podpisal nowelizacje ustawy.
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Robot czy czlowiek?

Juz wkrétce dowiemy sie, kto wygra potmaraton
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Od sobot stawa CLEVERFOOD w Centrum
Nauki Expe ent

Ekspozycja promuje uczciwe podejscie do zywnosci.
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Szosta edvcja Polskiej Konferenciji Sztucznej
Inteligencji

Odbedzie sie w Katowicach.
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NCBR przeznaczy ponad 66 milionow zlotych

Dla naukowcow i przedsiebiorcow.
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Innowacyjny papier powstal we wspolpracy
naukowcow i przemystu

Opracowali go materiatoznawcy z ZUT w Szczecinie.
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Otwarty Uniwersytet Ekonomiczny SGH r

19 lutego rusza juz zajecia.

03-02-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32375.html
http://laboratoria.net/edukacja/32375.html
http://laboratoria.net/edukacja/32374.html
http://laboratoria.net/edukacja/32374.html
http://laboratoria.net/edukacja/32374.html
http://laboratoria.net/edukacja/32373.html
http://laboratoria.net/edukacja/32373.html
http://laboratoria.net/edukacja/32372.html

Polski astronauta zabierze na ISS flage i
pierogi

Chce pokazac, iz kosmos jest dla kazdego.
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