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'i,,Wczesne wstawanie zalezy od genow oraz naszego polozenia geograficznego.
Im mieszkamy blizej biegunow, tym trudniej nam sie budzi¢ o poranku” - twierdza

brazylijscy naukowcy.

»Nocne marki” i ,ranne ptaszki” sa podatne na sen nie tylko w zaleznosci od nawykéw, ale rdwniez
w zwiazku z wystepowaniem w ich organizmie odmiany genu PER3.

»,T0 on w duzej mierze, a nie na przyktad lenistwo, decyduje o naszej sennosci i godzinach, o ktorych
zasypiamy i budzimy sie” - poinformowat prof. Mario Pedrazzoli, koordynator zespotu badawczego
z Instytutu Snu na uniwersytecie w Sao Paulo.

Genetyka nie jest jednak gléwnym czynnikiem decydujacym o godzinach nocnego odpoczynku.
Wedtug uczonych z Sao Paulo, sennos¢ uzalezniona jest w duzej mierze od miejsca zamieszkania.

,Osoby zyjace blizej biegundéw polarnych wykazuja wieksza podatnos¢ na pdzniejsze wstawanie
i udawanie sie do t6zka. Inaczej jest w przypadku oséb zamieszkujacych regiony potozone blisko
rownika. Osoby tam mieszkajace wykazuja wieksze sktonnosci do wczesnego udawania sie na
spoczynek i budzenia sie o $wicie” - powiedzial prof. Pedrazzoli.

Zdaniem brazylijskiego badacza, gldéwnym czynnikiem determinujacym pory wstawania i zasypiania
jest potozenie geograficzne.

»Kilkanascie procent populacji nie miesci sie jednak w tej regule. Ich problemy maja zwigzek gtdwnie
z zaburzeniami genetycznymi - dodat Mario Pedrazzoli.

Zespotl brazylijskich uczonych w ramach swoich prac badawczych sprawdzit nawyki w zasypianiu
i budzeniu sie ponad 16 tys. mieszkancow Ameryki Potudniowe;j.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/15117.html
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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