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: i,,Wczesne wstawanie zalezy od gendéw oraz naszego polozenia geograficznego.
Im mieszkamy blizej biegunéw, tym trudniej nam sie budzi¢ o poranku” - twierdza
brazylijscy naukowcy.

»Nocne marki” i ,ranne ptaszki” sa podatne na sen nie tylko w zaleznosci od nawykéw, ale rdwniez
w zwiazku z wystepowaniem w ich organizmie odmiany genu PER3.

»,T0 on w duzej mierze, a nie na przyktad lenistwo, decyduje o naszej sennosci i godzinach, o ktorych
zasypiamy i budzimy sie” - poinformowat prof. Mario Pedrazzoli, koordynator zespotu badawczego
z Instytutu Snu na uniwersytecie w Sao Paulo.

Genetyka nie jest jednak gléwnym czynnikiem decydujacym o godzinach nocnego odpoczynku.
Wedtug uczonych z Sao Paulo, sennos¢ uzalezniona jest w duzej mierze od miejsca zamieszkania.

,Osoby zyjace blizej biegundéw polarnych wykazuja wieksza podatnos¢ na pdzniejsze wstawanie
i udawanie sie do t6zka. Inaczej jest w przypadku oséb zamieszkujacych regiony potozone blisko
rownika. Osoby tam mieszkajace wykazuja wieksze sktonnosci do wczesnego udawania sie na
spoczynek i budzenia sie o $wicie” - powiedzial prof. Pedrazzoli.

Zdaniem brazylijskiego badacza, gldéwnym czynnikiem determinujacym pory wstawania i zasypiania
jest potozenie geograficzne.

»Kilkanascie procent populacji nie miesci sie jednak w tej regule. Ich problemy maja zwigzek gtdwnie
z zaburzeniami genetycznymi - dodat Mario Pedrazzoli.

Zespotl brazylijskich uczonych w ramach swoich prac badawczych sprawdzit nawyki w zasypianiu
i budzeniu sie ponad 16 tys. mieszkancow Ameryki Potudniowe;j.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/15117.html
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.

Informacje dnia: NAWA ogtosita nowy pilotazowy program "Naukowcy w potrzebie" Misja z
polskim astronautqa Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w ultraniskich temperaturach Podlaski
Festiwal Nauki i Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator astronomii Tomografie komputerowe
moga odpowiadac za 5% wszystkich nowotworéw w USA NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie" Misja z polskim astronautq Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach Podlaski Festiwal kii Sztuki w dniach 9-18 maja Popularyzator
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