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- picie kawy zawierajacej kofeine zwieksza prawdopodobienstwo
zachorowania na jaskre wtorna - informuja amerykanscy badacze na lamach czasopisma
"Investigative Ophthalmology & Visual Science".

Naukowcy dowiedli, ze intensywna konsumpcja kawy z kofeing moze by¢ zwiazana z ryzykiem
ztuszczania torebki soczewki ocznej, ktére prowadzi do rozwoju jaskry torebkowej (exfoliation
glaucoma), klasyfikowanej jako typ jaskry wtornej otwartego kata przesaczenia.

Jest to pierwsze badanie dotyczace zwiazku miedzy piciem kawy a zachorowalnoscia na jaskre
przeprowadzone na obywatelach Stanow Zjednoczonych.

"Najwiekszy odsetek zachorowalnosci na zespét eksfoliacji i jaskre wystepuje wsrdd populacji
skandynawskiej. Poniewaz populacja skandynawska ma réwniez najwyzszy wskaznik konsumpc;ji
kawy z kofeing na swiecie, a nasza grupa badawcza juz wczesniej wykazata, ze zwiekszone spozycie
kawy z kofeina jest zwigzane z podwyzszonym ryzykiem wystapienia jaskry pierwotnej z otwartym
katem przesaczenia, przeprowadziliSmy badanie, ktére sprawdza, czy picie kawy wptywa na ryzyko
zachorowania na jaskre torebkowa" - mowi Jae Hee Kang z Channing Division of Network Medicine
w Brigham i Women's Hospital w Bostonie.

Okazalo sie, ze rzeczywiscie picie kawy z kofeing moze wigzac sie z rozwojem jaskry torebkowe;j
i zespotu eksfoliacji (exfoliationsyndrome) - choroby polegajacej na powstawaniu i gromadzeniu sie
w réznych tkankach narzadu wzroku patologicznego materiatu. Ryzykowne dla zdrowia okazato sie
picie co najmniej trzech filizanek kawy dziennie.

Jednakze badacze podkreslaja, Zze inne napoje zawierajace kofeine, czyli napoje gazowane, herbata
i czekolada, nie zwiekszaja prawdopodobienstwa zachorowania na jaskre wtoérng. Kawa
bezkofeinowa rowniez jest niegrozna.

Naukowcy maja nadzieje, ze zostanie przeprowadzonych wiecej badan obejmujacych inne populacje,
ktére moglyby potwierdzi¢ istnienie zwigzku przyczynowego miedzy piciem kawy a rozwojem jaskry
wtornej. Licza tez na to, ze by¢ moze inne sktadniki diety zostana zidentyfikowane jako czynniki
ryzyka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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