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- picie kawy zawierajacej kofeine zwieksza prawdopodobienstwo
zachorowania na jaskre wtorna - informuja amerykanscy badacze na lamach czasopisma
"Investigative Ophthalmology & Visual Science".

Naukowcy dowiedli, ze intensywna konsumpcja kawy z kofeing moze by¢ zwiazana z ryzykiem
ztuszczania torebki soczewki ocznej, ktére prowadzi do rozwoju jaskry torebkowej (exfoliation
glaucoma), klasyfikowanej jako typ jaskry wtornej otwartego kata przesaczenia.

Jest to pierwsze badanie dotyczace zwiazku miedzy piciem kawy a zachorowalnoscia na jaskre
przeprowadzone na obywatelach Stanow Zjednoczonych.

"Najwiekszy odsetek zachorowalnosci na zespét eksfoliacji i jaskre wystepuje wsrdd populacji
skandynawskiej. Poniewaz populacja skandynawska ma réwniez najwyzszy wskaznik konsumpc;ji
kawy z kofeing na swiecie, a nasza grupa badawcza juz wczesniej wykazata, ze zwiekszone spozycie
kawy z kofeina jest zwigzane z podwyzszonym ryzykiem wystapienia jaskry pierwotnej z otwartym
katem przesaczenia, przeprowadziliSmy badanie, ktére sprawdza, czy picie kawy wptywa na ryzyko
zachorowania na jaskre torebkowa" - mowi Jae Hee Kang z Channing Division of Network Medicine
w Brigham i Women's Hospital w Bostonie.

Okazalo sie, ze rzeczywiscie picie kawy z kofeing moze wigzac sie z rozwojem jaskry torebkowe;j
i zespotu eksfoliacji (exfoliationsyndrome) - choroby polegajacej na powstawaniu i gromadzeniu sie
w réznych tkankach narzadu wzroku patologicznego materiatu. Ryzykowne dla zdrowia okazato sie
picie co najmniej trzech filizanek kawy dziennie.

Jednakze badacze podkreslaja, Zze inne napoje zawierajace kofeine, czyli napoje gazowane, herbata
i czekolada, nie zwiekszaja prawdopodobienstwa zachorowania na jaskre wtoérng. Kawa
bezkofeinowa rowniez jest niegrozna.

Naukowcy maja nadzieje, ze zostanie przeprowadzonych wiecej badan obejmujacych inne populacje,
ktére moglyby potwierdzi¢ istnienie zwigzku przyczynowego miedzy piciem kawy a rozwojem jaskry
wtornej. Licza tez na to, ze by¢ moze inne sktadniki diety zostana zidentyfikowane jako czynniki
ryzyka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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