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Pomidory obnizaja ryzyko udaru

\\ ' Jedzenie pomidorow i ich przetworéw zmniejsza ryzyko udaru mézgu, wynika
z badan opisanych w pazdziernikowym numerze pisma "Neurology". A wszystko to za
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sprawa duzej zawartosci likopenu - cudownego przeciwutleniacza.

Badania - przeprowadzone przez specjalistow z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii w Kuopio -
wykazaly, ze osoby, w ktérych krwi poziom likopenu byt najwyzszy byty o 55 proc. mniej narazone na
udar mézgu niz osoby o najnizszych stezeniach likopenu we krwi.

W omawianym eksperymencie wzieto udziat 1031 finskich mezczyzn w wieku od 46 do 65 lat. U
kazdego z nich oznaczono poziom likopenu we krwi, a nastepnie, przez kolejnych 12 lat,
obserwowano stan ich zdrowia. W tym czasie 67 mezczyzn miato udar.

Okazato sie, ze 25 sposrdd nich nalezalo do 258-osobowej grupy charakteryzujacej sie najnizszym
stezeniem likopenu. Natomiast wsrod uczestnikdw z najwyzszym poziomem tego zwiazku we krwi
(liczacej 259 oso6b) udar miato 11 mezczyzn.

Gdy naukowcy wzieli pod uwage wylacznie udary niedokrwienne, spowodowane zakrzepami
w tetnicach zaopatrujacych moézg, wyniki byly jeszcze wyrazniejsze. Na ten typ udaru pacjenci
z najwyzszymi poziomami likopenu byli narazeni az o 59 proc. mniej niz osoby z niskimi
zawartosciami likopenu we krwi.

"Nasze badanie jest kolejnym dowodem na to, ze dieta bogata w warzywa i owoce obniza ryzyko
udaru moézgu - mowi kierujacy pracami finskiego zespotu dr Jouni Karppi. - Otrzymane wyniki
potwierdzaja stusznos¢ zalecen, aby jes¢ przynajmniej pie¢ porcji owocow i warzyw dziennie.
Przestrzeganie tych zalecen z duzym prawdopodobienstwem doprowadzitoby do znacznego
zmniejszenia liczby udarow w populacji Swiatowej".

W omawianym badaniu naukowcy analizowali réwniez wplyw stezenia innych przeciwutleniaczy na

ryzyko udaru: alfa-karotenu, beta-karotenu, alfa-tokoferolu i retinolu. Jednak nie znalezli zwigzku
miedzy ich zawartoscia we krwi a czestoscia zachorowania na udar mézgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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