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Jogurty i sery dobre dla naszych jelit

Zmodyfikowane genetycznie bakterie zdolne do zapobiegania stanom zapalnym jelit stworzyli
naukowcy francuscy.
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aka ceche bakterii pospolicie wystepujacych w produktach mlecznych udato sie
uzyska¢, wprowadzajac do nich ludzkie biatko o nazwie elafina. Zabieg ten zastosowano na

bakteriach Lactococcus lactis oraz Lactobacillus casei. Zespotem kierowata prof. Nathalie Vergnolle
z Centrum fizjopatologii Uniwersytetu w Tuluzie. W sktad zespotu wchodzili naukowcy z Instytutu
Pasteura oraz Instytutu Micalis. Wiadomos$¢ o tym zamieszcza ,Science Translational Medicine”.

Przewlekte zapalenie jelit jest wywolywane zakazeniem bakteryjnym lub pasozytniczym,
dtugotrwatym korzystaniem z nieodpowiedniej zywnosci, a nawet uczuleniem i czynnikami
genetycznymi. Rozwojowi choroby sprzyja niedobdér enzymdédw trawiennych. Objawy sa "bardzo
krepujace", naleza do nich m.in. béle brzucha, biegunki, krwawienia. Po dtuzszym okresie choroby
dochodzi do wychudzenia z powodu nieprawidtowego wykorzystywania pokarmu (tzw. zespot
uposledzonego wchtaniania).

Niezaleznie od przyczyn choroby w poszczegdélnych przypadkach, w rezultacie dochodzi do
zaklécenia Srodowiska bakteryjnego jelit. Niestety, flora jelitowa nie nalezy do dostatecznie
poznanych, dlatego lekarze i naukowcy wciaz sa w trakcie badan zmierzajacych do opracowania
skutecznych terapii.

W tym nurcie badawczym francuscy naukowcy siegneli po ludzkie biatko elafine znane z wiasciwosci
przeciwzapalnych. Wystepuje ono w sposdb naturalny w jelitach, ochraniajac je przed zakazeniami.
Niestety, znika u os6b cierpiacych na przewlekle zapalenie jelit. Sposobem na uzupetnienie tego
braku bytoby dostarczanie elafiny bezposrednio do jelit, aby przywrdci¢ w nich rownowage florze
bakteryjnej.

W tym celu badacze skorzystali z bakterii nie patogennych, naturalnie i powszechnie wystepujacych
w produktach spozywczych - mlecznych. Umiescili w nich gen ludzkiej elafiny wyizolowany
w laboratorium. Tak zmodyfikowane bakterie podali w pozywieniu myszom. Okazato sie, ze po kilku
godzinach od positku zmodyfikowane bakterie znalazly sie na powierzchni jelit, dostarczajac tam
biatko dziatajace przeciwzapalnie. Po takim positku objawy dolegliwosci ustepowaty.

Francuscy badacze przygotowuja testy z udziatem ludzi. Zmodyfikowane bakterie beda podawane
w jogurtach i serach.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.

Ponad 218 tys. studentow korzysta z
mlegitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog 0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos$¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wejsé w zycie od nastepnego okresu.
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