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Jogurty i sery dobre dla naszych jelit

Zmodyfikowane genetycznie bakterie zdolne do zapobiegania stanom zapalnym jelit stworzyli
naukowcy francuscy.
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aka ceche bakterii pospolicie wystepujacych w produktach mlecznych udato sie
uzyska¢, wprowadzajac do nich ludzkie biatko o nazwie elafina. Zabieg ten zastosowano na

bakteriach Lactococcus lactis oraz Lactobacillus casei. Zespotem kierowata prof. Nathalie Vergnolle
z Centrum fizjopatologii Uniwersytetu w Tuluzie. W sktad zespotu wchodzili naukowcy z Instytutu
Pasteura oraz Instytutu Micalis. Wiadomos$¢ o tym zamieszcza ,Science Translational Medicine”.

Przewlekte zapalenie jelit jest wywolywane zakazeniem bakteryjnym lub pasozytniczym,
dtugotrwatym korzystaniem z nieodpowiedniej zywnosci, a nawet uczuleniem i czynnikami
genetycznymi. Rozwojowi choroby sprzyja niedobdér enzymdédw trawiennych. Objawy sa "bardzo
krepujace", naleza do nich m.in. béle brzucha, biegunki, krwawienia. Po dtuzszym okresie choroby
dochodzi do wychudzenia z powodu nieprawidtowego wykorzystywania pokarmu (tzw. zespot
uposledzonego wchtaniania).

Niezaleznie od przyczyn choroby w poszczegdélnych przypadkach, w rezultacie dochodzi do
zaklécenia Srodowiska bakteryjnego jelit. Niestety, flora jelitowa nie nalezy do dostatecznie
poznanych, dlatego lekarze i naukowcy wciaz sa w trakcie badan zmierzajacych do opracowania
skutecznych terapii.

W tym nurcie badawczym francuscy naukowcy siegneli po ludzkie biatko elafine znane z wiasciwosci
przeciwzapalnych. Wystepuje ono w sposdb naturalny w jelitach, ochraniajac je przed zakazeniami.
Niestety, znika u os6b cierpiacych na przewlekle zapalenie jelit. Sposobem na uzupetnienie tego
braku bytoby dostarczanie elafiny bezposrednio do jelit, aby przywrdci¢ w nich rownowage florze
bakteryjnej.

W tym celu badacze skorzystali z bakterii nie patogennych, naturalnie i powszechnie wystepujacych
w produktach spozywczych - mlecznych. Umiescili w nich gen ludzkiej elafiny wyizolowany
w laboratorium. Tak zmodyfikowane bakterie podali w pozywieniu myszom. Okazato sie, ze po kilku
godzinach od positku zmodyfikowane bakterie znalazly sie na powierzchni jelit, dostarczajac tam
biatko dziatajace przeciwzapalnie. Po takim positku objawy dolegliwosci ustepowaty.

Francuscy badacze przygotowuja testy z udziatem ludzi. Zmodyfikowane bakterie beda podawane
w jogurtach i serach.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/15605.html

14-03-2025


http://www.naukawpolsce.pap.pl/
http://laboratoria.net/edukacja/32426.html

4,7 mln Polakow cierpi na przewlekla
chorobe nerek

Tylko 5 proc. z nich jest tego swiadomych.

14-03-2025

Polacy o alternatywnych Zrodlach bialka

Mieso komodrkowe - tak, owady - niekoniecznie.

14-03-2025

Po raz pierwszy pacient z tytanowym sercem
przezylt 100 dni

To kolejne catkowicie wszczepialne sztuczne serce.

14-03-2025

Po raz pierwszy pacjent z tytanowym sercem
przezylt 100 dni

Poinformowal CNN.
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Dzien Liczby Pi

Piekna okazja, by pielegnowac podziw do matematyki.
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Dwie kolejne osobv potencjalnie wyleczone z
HIV

Ogtoszono podczas konferencji na temat retrowiruséw.
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Tatuaze moga sprzyja¢c nowotworom

Informuje pismo "BMC Public Health".
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Wypalanie traw

Prowadzi do degradacji gleby i niszczy bior6znorodnosc.

Informacje dnia: 4,7 mln Polakéw cierpi na przewlekla chorobe nerek Polacy o alternatywnych
zrodlach biatka Po raz pierwsz jent z n m sercem przezyt 1 ni Po raz pierwszy pacjent
z tytanowym sercem przezyt 100 dni Dzien Liczby Pi Dwie kolejne osoby potencjalnie wyleczone z
HIV 4,7 mln Polakow cierpi na przewleklia chor nerek Polacy o alternatywnych zrédlach biatka Po
raz pierwszy pacjent z tytanowym sercem przezyt 100 dni Po raz pierwszy pacjent z tytanowym
sercem przezyt 100 dni Dzien Liczby Pi Dwie kolejne osoby potencjalnie wyleczone z HIV 4,7 mln
Polakdéw cierpi na przewlekla chorobe nerek Pol lternatywnych Zrodtach biatka Po raz
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