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Naukowcy z Liverpool John Moores University (Anglia) udowodnili, że
intensywne i regularnie wykonywane ćwiczenia fizyczne pobudzają aktywność komórek
macierzystych prowadzących do rozwoju nowych kardiomiocytów.

Jak wynika z przeprowadzonych przez nich badań, zaledwie 30 minut biegania dziennie lub jazdy na
rowerze może zregenerować aż 50% uszkodzeń wywołanych niewydolnością oraz chorobami serca.
Wysiłek taki zwiększa bowiem produkcję odpowiednich czynników wzrostu, o których już wcześniej
wiadomo było, że mogą się przyczynić do odbudowy centralnego narządu układu krwionośnego.

Należy jednak zachować ostrożność i pamiętać, że nie wszyscy pacjenci z dolegliwościami serca
mogą być poddawani intensywnemu treningowi.

Źródło: http://www.e-biotechnologia.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/15642.html
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hałasu
turbin wiatrowych
Uważa prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadają
częściej w pamięć
Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Człowiek poprzez emisję gazów spowodował
ocieplenie
Przypomnieli członkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu
Robi to lepiej niż specjaliści.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne
Mogłyby same wracać do punktów ładowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Księżyca
Zestaw map został wydany w języku chińskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a hałaśliwe
samochody
Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorosłych są tak samo ważne, jak
szczepienia dzieci
Uważają lekarze i epidemiolodzy.
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