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Codzienna gimnastyka pobudza komorki
macierzyste serca
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Naukowcy z Liverpool John Moores University (Anglia) udowodnili, ze
intensywne i regularnie wykonywane ¢wiczenia fizyczne pobudzaja aktywnos¢ komorek
macierzystych prowadzacych do rozwoju nowych kardiomiocytow.

Jak wynika z przeprowadzonych przez nich badan, zaledwie 30 minut biegania dziennie lub jazdy na
rowerze moze zregenerowac az 50% uszkodzen wywotanych niewydolnoscia oraz chorobami serca.
Wysitek taki zwieksza bowiem produkcje odpowiednich czynnikdéw wzrostu, o ktérych juz wczesniej
wiadomo bylo, Ze moga sie przyczyni¢ do odbudowy centralnego narzadu uktadu krwionosnego.

Nalezy jednak zachowac ostroznos¢ i pamietaé, ze nie wszyscy pacjenci z dolegliwosciami serca
moga byé poddawani intensywnemu treningowi.

Zrédto: http://www.e-biotechnologia.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/15642.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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