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Naukowcy z Liverpool John Moores University (Anglia) udowodnili, że
intensywne i regularnie wykonywane ćwiczenia fizyczne pobudzają aktywność komórek
macierzystych prowadzących do rozwoju nowych kardiomiocytów.

Jak wynika z przeprowadzonych przez nich badań, zaledwie 30 minut biegania dziennie lub jazdy na
rowerze może zregenerować aż 50% uszkodzeń wywołanych niewydolnością oraz chorobami serca.
Wysiłek taki zwiększa bowiem produkcję odpowiednich czynników wzrostu, o których już wcześniej
wiadomo było, że mogą się przyczynić do odbudowy centralnego narządu układu krwionośnego.

Należy jednak zachować ostrożność i pamiętać, że nie wszyscy pacjenci z dolegliwościami serca
mogą być poddawani intensywnemu treningowi.

Źródło: http://www.e-biotechnologia.pl
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Studenci poszerzają wiedzę medyczną
Dzięki grze w wirtualnej rzeczywistości.
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mLegitymacji
Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o pomocy powodzianom
Mamy naturalną potrzebę pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osób
Z zaburzeniami wynikającymi z używania narkotyków czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga się z brakami
kadrowymi
Podobnie jest też w innych krajach.
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Potrafimy zapędzić bakterie do roboty
Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkują leki, białka i żywność.

 
03-10-2024

Mikrożele zmieniające właściwości podczas
druku 3D
Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji działalności naukowej
wymaga zmian
Poważniejsze zmiany powinny wejść w życie od następnego okresu.
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