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Co z nerkami, to i z mozgiem

/ Spadek wydajnosci pracy nerek wiaze sie z pogorszeniem ogdlnego
funkcjonowania poznawczego, myslenia abstrakcyjnego i pamieci werbalnej.
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Naukowcy z Temple University, University of Main oraz University of Maryland przygladali sie
piecioletnim danym 590 oso6b. Chcieli sprawdzi¢, w jakim zakresie zmienita sie wtedy funkcja nerek
i czy miato to jakieS przetozenie na stopien pogorszenia funkcjonowania poznawczego.

Prof. Adam Davey z Temple University podkresla, ze uktad naczyniowy, a wiec np. cisnienie krwi,
wplywa zaréwno na mézg, jak i na nerki. Naturalne jest wiec oczekiwanie, Zze zmiany w jednym
narzadzie beda powigzane ze zmianami zaobserwowanymi w drugim organie.

Wstepne podejrzenia rzeczywiscie sie potwierdzity. [...] ZyskaliSmy dowody, ze stopien pogorszenia
funkcjonowania poznawczego ma zwiazek z deterioracja funkcji nerek.

W miare starzenia funkcja naszych nerek naturalnie sie pogarsza, wiec jesli wptywa na nia cos
jeszcze, np. przewlekla choroba nerek, powinni$my sie o tym dowiedzie¢ najszybciej, jak to tylko
mozliwe. To kwestia wymagajaca kontrolowania, podobnie jak np. nadci$nienie.

W poréwnaniu do oséb z demencja, spadek poziomu funkcjonowania poznawczego nie byt u chorych
na nerki tak duzy, by nie mogli oni bra¢ petlnego udziatu w procesie terapeutycznym - pacjenci nadal
byli w stanie zazywac leki samodzielnie i o wyznaczonej porze. Rozumieli tez informacje
przekazywane przez specjaliste.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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