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Ryz - biala trucizna?

Jest jednym z najtatwiej przyswajalnych zbdz i stanowi gléwne pozywienie dla potowy ludnosci catej
Ziemi - to ryz. Ale najnowsze badania wykazaty, ze jego nadmierne spozycie moze szkodzi¢ zdrowiu.
Powodem do niepokoju jest wysoka zawartos¢ arsenu w ziarnach.
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Ludzie, ktorzy jedza wieksze niz przecietnie ilosci ryzu maja
WYyZSzy poziom arsenu w organizmie nawet o 44 proc. - dowodza najnowsze badania. Okazuje sie,
bowiem, ze ryz wchtania arsen z gleby lub wody znacznie skuteczniej niz wiekszo$¢ innych roslin.

Badania dowiodly rowniez, ze wieksze stezenie arsenu ma ryz brazowy niz bialy. Ziarna brazowego
ryzu sa tylko czesciowo tuskane i niepozbawione zewnetrznych warstw, zas biate sa gteboko
polerowane i podczas tego wtasnie procesu usuwana jest przynajmniej czes¢ zawartego arsenu.

Arsen nalezy do grupy niezwykle silnych trucizn, ktérych dawka $miertelna dla dorostego cztowieka
wynosi zaledwie 100 miligraméw na kilogram ludzkiego ciata. Mimo, ze jest jednym

z mikroelementéw, to jego nadmiar moze powodowac spustoszenie w organizmie. Wszystkie jego
zwiazki, mniej lub bardziej posiadaja wlasciwosci rakotwdrcze. Arsen powoduje podraznienia i stany
zapalne uktadu pokarmowego, zmniejszenie produkcji czerwonych i biatych krwinek, zaburzenia
rytmu serca, uszkodzenia naczyn krwionosnych, a takze uczucie "mrowienia" w dtoniach i stopach.
Istnieja takze dowody na to, zZe duze stezenie arsenu u dzieci moze obnizy¢ IQ.

W gléwnej mierze problem ten dotyczy mieszkancow Azji i Meksyku, gdzie ryz jest jednym
z podstawowych sktadnikéw positkéw. Jednakze badacze sugerujq, ze osoby czesto spozywajace ryz
i produkty z niego pochodne, réwniez powinny czesciowo zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025


http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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