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Alergia przez wode i herbicydy?
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A 2,4-dichlorofenol, ktory powstaje jako produkt uboczny chlorowania wody
oraz w wyniku transformacji sSrodowiskowej jednego z herbicydow fenoksyoctowych kwasu

2,4-dichlorofenoksyoctowego (2,4-D), czesciowo odpowiada za wzrost zapadalnosci na
alergie pokarmowe w krajach rozwinietych. Autorzy raportu opublikowanego w Annals of
Allergy, Asthma and Immunology wzieli pod uwage nie tylko stezenia 2,4-dichlorofenolu,
ale i jego pochodnych.

Wg oszacowan CDC, w latach 1997-2007 czestotliwos¢ alergii pokarmowych wzrosta w Stanach
Zjednoczonych az o 18%. Majac to na uwadze, naukowcy pracujacy pod kierunkiem Eliny Jerschow
z College'u Medycznego im. Alberta Einsteina Yeshiva University przeanalizowali przypadki 2211
0sob w wieku 6 lat i starszych, ktére wziely udziat w US National Health and Nutrition Examination
Survey 2005-2006. Szczegotowo przygladano sie 25% 0sdéb z najwyzszym stezeniem dichlorofenolu
w moczu (4. kwartylowi). Okazato sie, ze prawdopodobienstwo alergii na co najmniej 1 typ pokarmu
byto w tej grupie az o 80% wyzsze niz u 0séb z nizszym poziomem dichlorofenolu. Nie stwierdzono
zwiazku miedzy ekspozycja dichlorofenolowa a uwrazliwieniem na alergeny srodowiskowe.

Aby oceni¢ czesto$¢ wystepowania alergii pokarmowych (np. na orzeszki ziemne, jaja, mleko
i skorupiaki) oraz srodowiskowych (np. na pytek debu), oceniano miano przeciwciat klasy E (IgE).
Poziom 0,35 kU/I lub wyzszy uznawano za wskaznik uwrazliwienia.

Ochotnicy, ktorzy stykali sie z 2 metabolitami dichlofenolowymi, czesciej cierpieli na 1 lub wiecej
alergii pokarmowych niz ludzie z bardziej ograniczona lub zerowa ekspozycja. W ok. 550-osobowej
grupie z najwyzszym poziomem ekspozycji prawdopodobienstwo jednoczesnej alergii pokarmowej
i Srodowiskowej byto 0 61% wyzsze.

Poniewaz w USA rosnie zaré6wno zapadalno$é na alergie pokarmowe, jak i zanieczyszczenie
srodowiska, te dwa trendy moga by¢, wg gtéwnej autorki studium Eliny Jerschow, powigzane. Pani
profesor uwaza tez, ze zrezygnowanie z picia wody z kranu prawdopodobnie niczego nie zmieni, bo
inne zrodia dichlorofenolu, np. potraktowane pestycydami owoce i warzywa, moga odgrywac
wazniejsza role w etiologii alergii.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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