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Zamiast stosowac diete, jedz mniej thuszczu

Aby pozby¢ sie kilku zbednych kilogramoéw i obnizy¢ poziom zlego cholesterolu wystarczy
ograniczy¢ spozycie tluszczu. Nie trzeba stosowac¢ specjalnych diet - przekonuja naukowcy
za posrednictwem "British Medical Journal".
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Przeglad 33 badan, w ktorych tacznie wzieto udziat ponad 73,5 tys. 0os6b z USA, Europy i Nowej
Zelandii wykazal, ze im wieksza redukcja ttuszczu w codziennym jadtospisie, tym mniej ttuszczu
w talii i nizszy wskaznik masy ciata.

W grupie, ktora przez szes¢ miesiecy jadla tyle samo co wczesniej, jednak zmniejszyta spozycie
thuszczu o okoto 7 proc., waga ciala zmniejszyta sie srednio 1,6 kg - méwi Lee Hooper z University of
East Anglia, autor analizy.

Kluczem do utrzymania prawidtowej wagi jest znalezienie sposobu odzywiania na cate zycie. Chodzi
przede wszystkim o unikanie tlustych produktow, takich jak masto, zotty ser, chipsy czy ciastka -
dodaje wspotpracujagca z nim Carolyn Summerbell z Durham University.

Analiza przeprowadzona zostata na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wnioski zostana wziete
pod uwage podczas przygotowania uaktualnionych zalecen dotyczacych spozycia ttuszczu.(PAP)

Zrodto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposéb struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.

28-05-2024

Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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