Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zamiast stosowac diete, jedz mniej thuszczu

Aby pozby¢ sie kilku zbednych kilogramoéw i obnizy¢ poziom zlego cholesterolu wystarczy
ograniczy¢ spozycie tluszczu. Nie trzeba stosowac¢ specjalnych diet - przekonuja naukowcy
za posrednictwem "British Medical Journal".
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Przeglad 33 badan, w ktorych tacznie wzieto udziat ponad 73,5 tys. 0os6b z USA, Europy i Nowej

Zelandii wykazal, ze im wieksza redukcja ttuszczu w codziennym jadtospisie, tym mniej ttuszczu
w talii i nizszy wskaznik masy ciata.

W grupie, ktora przez szes¢ miesiecy jadla tyle samo co wczesniej, jednak zmniejszyta spozycie
thuszczu o okoto 7 proc., waga ciala zmniejszyta sie srednio 1,6 kg - méwi Lee Hooper z University of
East Anglia, autor analizy.

Kluczem do utrzymania prawidtowej wagi jest znalezienie sposobu odzywiania na cate zycie. Chodzi
przede wszystkim o unikanie tlustych produktow, takich jak masto, zotty ser, chipsy czy ciastka -
dodaje wspotpracujagca z nim Carolyn Summerbell z Durham University.

Analiza przeprowadzona zostata na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wnioski zostana wziete
pod uwage podczas przygotowania uaktualnionych zalecen dotyczacych spozycia ttuszczu.(PAP)

Zrodto: www.naukawpolsce.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcéw z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobga HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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