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==+ “HDalsza poprawa skutecznosci leczenia nowotworow zalezy od rozwoju medycy
spersonalizowanej, dostosowujacej terapie do konkretnego chorego - przekonywali

specjalisci podczas 54. kongresu Amerykanskiego Towarzystwa Hematologicznego (ASH)
w Atlancie.

Stosowane terapie nie pomagaja wszystkich chorym. Niektéorym z nich moga nawet bardziej
zaszkodzi¢ niz pomdc. Kimberly J. Popovits z firmy Genomic Health jako przyklad podaje tzw.
przewodowego raka piersi (DCIS). Wiekszosci kobiet z tym nowotworem zaleca sie chemioterapie, by
zmniejszyC ryzyko rozprzestrzeniania sie choroby w calym organizmie. Ktopot polega na tym, ze
takie leczenie w przypadku wczesnej postaci raka piersi na ogot jest nieskuteczne.

Z podanych przez nig wyliczen wynika, ze chemioterapeutyki pomagaja jedynie 3-4 proc. pacjentek
cierpiacych na DCIS. Oznacza to, Ze na 100 leczonych nimi kobiet korzys¢ terapeutyczna odnosza
jedynie 3, najwyzej 4 kobiety. Reszta niepotrzebnie cierpi z powodu niepozadanych dziatan lekéw.

Testy genetyczne sa stosowane jeszcze przed rozpoczeciem terapii, ale na ogdt wtedy, gdy
rozwazane jest uzycie drogich lekéw nowej generacji stosowanych w tzw. terapii celowanej. Jest to
niezbedne, gdyz leki te dziataja tylko wtedy, gdy w chorobie nowotworowej konkretnego chorego
wystepuja okreslone mutacje genetyczne.

Przykladem jest stosowana w raku piersi herceptyna, ktéra pomaga tylko tym pacjentkom, u ktorych
wystepuje mutacja HER2 (zdarza sie ona u 20-25 proc. kobiet z tym nowotworem). Przewlekta
biataczka szpikowa zwigzana jest z mutacja BCR-ABL. W przypadku szpiczaka mnogiego wystepuje
natomiast mutacja B-Raf, ktora wykrywa sie takze u chorych na czerniaka i raka jelita grubego.

Od mutacji genetycznych znajdujacych sie w komdrkach nowotworowych zalezy tez to, jak chorzy
reaguja na tradycyjne chemioterapeutyki. Kimberly J. Popovits sypie kolejnymi przyktadami.
Niepotrzebnie leczonych jest - twierdzi - az 90 proc. mezczyzn cierpiacych z powodu guza prostaty.
Jak to mozliwe?

Guz prostaty podobnie jak przewodowy rak piersi (DCIS) w poczatkowej fazie rozwoju jest mato
grozny dla chorego. Nie wiadomo jednak, u kogo moze sie przeksztatci¢ w guza ztosliwego. Lekarze
w takiej sytuacji proponuja chorym kontrolowanie choroby, polegajace na regularnym sprawdzaniu
poziomu PSA (markera tego typu raka) oraz wykonywaniu badan diagnostycznych.

Wiekszos¢ chorych obawia sie jednak, ze choroba wymknie sie spod kontroli, dlatego na wszelki
wypadek woli podda¢ sie dos¢ radykalnej operacji gruczotu krokowego. Skutkiem tego sa czesto
powiklania pooperacyjne, takie jak zaburzenia erekcji oraz nietrzymanie moczu.

Wkrétce ma sie to zmieni¢, bo Popovits ma rowniez dobrg wiadomos¢. W 2013 r. beda dostepne
pierwsze testy pozwalajace okresli¢ z duzym prawdopodobienstwem, u ktérego chorego z guzem
prostaty jest wysokie ryzyko, ze moze sie on uztosliwic.

,Odkrywamy coraz wiecej genow, ktore sa dobrymi i ztymi aktorami w rozwoju raka. To pozwoli nam
zmieni¢ sposob leczenia chorych” - podkresla Popovits, ktéra z nowotworami zmaga sie rowniez

W zyciu osobistym.

Przed prawie 20 laty na raka piersi zachorowata jej matka. Chorobe udato sie opanowac, ale kobieta



pamieta, jak trudno bylo wtedy podja¢ decyzje, czy powinna by¢ ona leczona chemioterapia. , Mniej
szczescia mial moj ojciec - wspomina. - Zmart przed 4 laty po diugiej walce z rakiem ptuc”. W tym
roku na raka piersi zmarta réwniez jej przyjacidtka. Odeszta w Dniu Matki.

Prof. Brian G. M. Durie, hematolog z University of Arizona College of Medicine zwraca uwage, ze
caly czas trzeba monitorowac chorobe, bo w komérkach nowotworowych moga pojawic¢ sie nowe
mutacje. Jak przyktad podaje szpiczaka mnogiego, chorobe nowotworowa krwi.

,Czes$¢ cierpigcych z tego powodu chorych po pewnym czasie przestaje reagowac na leczenie, ktore
wczesniej doprowadzito do cofniecia sie schorzenia” - podkresla. Przy niektorych rodzajach mutacji
powro6t nowotworu po remisji spowodowanej chemioterapia zdarza sie znacznie szybciej niz przy
innych.

Na kongresach onkologicznych prawie nie ma juz wyktadéw i prezentacji, podczas ktérych nie
wymienia sie mutacji genetycznych napedzajacych rozwdj choroby nowotworowej. Specjalisci nie
mowia juz tylko biataczkach, szpiczakach czy nowotworach piersi, prostaty i jelita grubego.
Wymieniaja wadliwe geny, ktére napedzaja chorobe, takie jak BRC-ABL, JAK2, CHK, ATM, PARP,
RAD51 i RAD52. Od nich w znacznym stopniu zalezy, jak u poszczegdlnych chorych przebiega
przewlekta biataczka szpikowa czy inna choroba nowotworowa.

Autor: Zbigniew Wojtasinski z Atlanty
Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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