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Naukowcy: gotowe positki zdrowsze niz dania
telewizyjnych kucharzy

Potrawy przyrzadzone wedtug przepisow proponowanych przez wystepujacych w telewizji kucharzy
sa mniej zdrowe od gotowych dan z supermarketéw - wynika z badan opublikowanych przez ,British
Medical Journal”.
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Naukowcy z Newcastle University porownali 100 gtéwnych dan autorstwa stawnych kucharzy,
ktorych ksiazki zajmowaly wysoka pozycje na listach bestseleréow - Jamiego Olivera, Lorraine Pascale,
Nigelli Lawson i Hugha Fearnley-Whittingstalla - z gotowymi daniami z supermarketéw Asda,
Sainsbury i Tesco. Jako punkt odniesienia postuzyly wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

E|Jak sie okazato, wykwintne przysmaki przygotowane przez celebrytéw byly bardziej kaloryczne
i zawieraty wiecej cukru oraz tluszczéw - w tym nasyconych - od wyrobdw z supermarketu. Nizsza

natomiast byta w nich zawartos¢ soli. Naukowcy zaznaczyli, ze nie chodzi im o potepianie
telewizyjnych kucharzy, z ktdrych wielu ma spore dokonania, jesli chodzi o zdrowe odzywianie
i walke z otyloscia. Jak jednak powiedzial prof. Martin White, zaréwno gotowe positki, jak

i telewizyjne smakotyki mogtyby by¢ znacznie zdrowsze.

Podczas badan nie analizowano, jak czesto spozywane sa poszczegolne potrawy - czy to czesc
codziennej diety, czy tez cos na specjalne okazje.

Naukowcy zaapelowali do szefow i wydawcdéw, aby umieszczali informacje o wartosci odzywczej
obok swoich przepiséw w ksiazkach kucharskich, aby poczatkujacy kucharze dokonywali bardziej
swiadomego wyboru wartosci odzywczej positkéw.

Rzecznik Jamiego Olivera oswiadczyl, ze popiera on wszelkie badania, pobudzajace do dyskusji na
temat zdrowego odzywiania.

Rzeczniczka Lorraine Pascale przyznala, ze niektore dania z jej ksiazek sa zdrowe, inne juz nie tak
bardzo.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.


http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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