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Dzieci powinny pi¢ dwie szklanki mleka
dziennie

Kanadyjscy naukowcy ustalili, ze dwie szklanki mleka dziennie to optymalna dawka dla dzieci.
Wyniki badania zamieszczono w czasopismie "Pediatrics".

Mleko krowie jest cennym zrédiem witaminy D i Zzelaza, ale dotychczas istniato wiele niejasnosci, ile
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mleka powinno pi¢ dziecko, aby mieé z tego najwieksze korzysci zdrowotne.

T
B,

Badacze z St. Michael's Hospital i The Hospital for Sick Children
w Kanadzie podaja rozwigzanie, oparte na rezultatach swojego badania, przeprowadzonego na
grupie dzieci w wieku od 2 do 5 lat.

Eksperci stwierdzili, ze dwie szklanki mleka dziennie to dawka, ktéra zapewnia optymalny poziom
witaminy D i Zelaza. Wieksze ilosci sa niewskazane, bo chociaz powoduja wzrost poziomu witaminy D,
to moga jednoczesnie prowadzi¢ do niedoboru zelaza.

"ZauwazyliSmy, ze dwie szklanki krowiego mleka dziennie wystarczyty do utrzymania odpowiedniego
poziomu witaminy D u wiekszos$ci dzieci, a jednoczesnie nie zmniejszaty zapasow zelaza" -
przekonuje dr Jonathon Maguire.

Naukowcy informuja réwniez, ze dzieci z ciemna karnacja moga by¢ bardziej narazone na niedobory
witaminy D podczas miesiecy zimowych. Najlepszym rozwigzaniem w takim przypadku jest
zastosowanie suplementacji witaminag D, zamiast oferowania dziecku wiekszych ilosci mleka.

Utrzymanie odpowiedniego poziomu sktadnikéw odzywczych w organizmie dziecka jest bardzo
wazne. Badacze przestrzegaja, ze niedobdr witaminy D moze wplynac na zdrowie kosci, podczas gdy
niedobor zelaza doprowadzi¢ do anemii i opdZznien w rozwoju poznawczym.

Jednoczesnie naukowcy przypominaja powszechnie przyjete zalecenie, aby mleka krowiego nie
podawac dzieciom, ktore nie ukonczyly jeszcze pierwszego roku zycia.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
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stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

'L-k./ £
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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