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Pionierski przeszczep soczewKki

Pionierska operacje zaCmy z wszczepieniem najnowoczesniejszej, bioanalogicznej soczewki
przeprowadzili z powodzeniem lekarze w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 5
w Katowicach. Dzieki temu 59-letni kierowca zawodowy zachowa prace.
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¢ S8 0 tym, ze praktycznie nie widzi na jedno oko z powodu
zaawansowanej zacmy klerowca ciezarowek Andrzej NiedZwiedZ dowiedziat sie podczas badan

okresowych. Lekarz ocenit, ze w tym stanie nie moze by¢ dopuszczony do pracy. ,Zatamany bytem
niesamowicie, bo w takim wieku kto mnie przyjmie do pracy? Jakby mnie szef zwolnil, to klapa” -
powiedziat w srode dziennikarzom. ,Teraz nic mnie nie boli, czuje sie dobrze, jakbym sie dopiero
narodzit” - dodat.

Wzrok i prace uratowali mu specjalisci z cenionej katowickiej kliniki okulistycznej - Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 5 Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Tam przeszedt operacje
zaCmy, ktora polega na usunieciu zmetniatej soczewki pacjenta i zastapieniu jej sztuczna.

Katowiccy specjalisci wszczepili mu supernowoczesna, dedykowana wtasnie pacjentom w tym wieku
soczewke bioanalogiczna, czyli o budowie i funkcjach bardzo zblizonych do naturalnej soczewki.
Dodatkowo jest zbudowana z hydrozelu, ktéry ma bardzo duza zawartos¢ wody, dzieki temu potrafi
dostosowac swoj ksztatt do torebki soczewki wlasnej pacjenta, bardzo silnie do niej przylegajac, co
zapobiega p6zniejszym powiklaniom.

»Standardowe soczewki wszczepiane do oka pozwalaja na skorygowanie jednej odlegtosci - pacjent
albo widzi do dali, albo do blizy. Wyboru dokonujemy w zaleznosci od tego, co pacjent robi, jaki
zawdd wykonuje. W przypadku kierowcy bardzo wazne jest widzenie i do dali, i do blizy, dlatego
soczewki bioanalogiczne, ktore przywracaja naturalna akomodacje, byty szczegdlnie wskazane dla
tego wiasnie pacjenta” - powiedziata wicedyrektor ds. lecznictwa katowickiej kliniki dr Ewa Mrukwa
- Kominek.

»,Dodatkowo soczewki akomodacyjne maja duza zalete dla kierowcow - nie ma ograniczen

w prowadzeniu samochodu wieczorem, a przy soczewkach innego rodzaju niektorzy nie potrafiag
prowadzic¢. Z ta soczewka 75 proc. pacjentéw bedzie catkowicie uniezaleznionych od okularéw - to
bardzo duzy odsetek” - dodata.

Jak zapewnita dr Mrukwa-Kominek, pacjent juz po kilku tygodniach od wszczepienia soczewki do
drugiego oka - bo zabiegi przeprowadza sie symetrycznie - bedzie mogt wréci¢ do pracy. Kluczowe



w okresie pooperacyjnym sa codzienne ¢wiczenia, aby wypracowac optymalny zakres akomodacji. To
zdolnosé naszego oka do patrzenia do dali i do blizy, przy pltynnych zmianach odlegtosci i ostrym
widzeniu wszystkich przedmiotéw - dalekich i bliskich.

Kolejni pacjenci beda mieli wszczepiane soczewki bioanalogiczne po Nowym Roku. Katowicka
dysponuje jeszcze 9 kompletami, uzyskanymi dzieki udziatowi w wieloosrodkowym programie
naukowym. Zakup kolejnych stoi pod znakiem zapytania, sa bowiem od 10 do 15 razy drozsze od
standardowych, a Narodowy Fundusz Zdrowia stosuje jednolita wycene operacji zacmy, bez wzgledu
na rodzaj zastosowanej podczas zabiegu soczewki.

»Le soczewki sa juz popularne w Europie, wszczepiane w kilkunastu krajach, w tym w Czechach. Sa
drozsze, ale korzysci dla pacjenta sa ogromne, zapewniaja dobry wzrok osobom starszym, ale ciagle
aktywnym zyciowo i zawodowo. Jezeli chcemy sie przesia$¢ z malucha do mercedesa, to ten koszt
jest wiekszy. Mamy nadzieje, ze te soczewki beda u nas stosowane” - powiedziata dr Mrukwa -
Kominek.

zrodlo: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetyvcznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
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rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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