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Nie tylko potrzeba zrecznosci, ale i walki,
uksztaltowala ludzka dlon

Czesta potrzeba uzycia sity mogta sie przyczyni¢ do ewolucji ksztattu ludzkiej dtoni - wynika
z nowych badan amerykanskich, opisanych na tamach ,Journal of Experimental Biology”. Dotychczas
ewolucje ksztattu dloni wigzano gtéwnie z jej wykorzystaniem do manipulacji przedmiotami.
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Za pomoca precyzyjnych urzadzen naukowcy
z University of Utah zmierzyli sily i przyspieszenie, jakie towarzysza dtoni cztowieka uderzajacego

w bokserski worek. Badali zaprawionych w boju przedstawicieli sztuk walki, ktorzy bili worek piescia
albo ptaska dtonia. ,ZadaliSmy sobie pytanie: +czy faktycznie pies¢ uderza mocniej, niz otwarta
dlon?+" - tak o poczatkach badania méwi jeden z autoréow pracy, David Carrier, w rozmowie z BBC.

"ByliSmy zaskoczeni, gdyz pierwsze ciosy piescia wcale nie byly silniejsze niz uderzenia dtonig" -
dodaje badacz. Oczywiscie, kiedy cios jest wyprowadzany piescia, uderzenie obejmuje powierzchnie
nieco mniejsza, i dlatego - przy tej samej sile uderzenia - nacisk wywierany na kazda jednostke
powierzchni jest nieco wiekszy, niz gdyby uzyto catej dtoni.

Naukowcy podkreslaja jednak, ze zwijanie dloni w piesé¢ pozwala wzmocni¢ i jednoczesnie ochronié¢
delikatne kosci palcow i reszty dioni. Uzywanie piesci pozwala az czterokrotnie zwiekszyé sztywnosc
stawow srodreczno-paliczkowych (wybrzuszajacych sie ,kostek” - widocznych, gdy zwijamy dton).
Podwaja tez zdolnos¢ paliczkéw blizszych (kosci palcédw, ktore tacza sie ze wspomnianymi stawami)
do przekazywania sily uderzenia.

W swojej publikacji Carrier i Michael H. Morgan z University of Utah przypominaja popularna teorie,
wedtug ktorej ksztatt ludzkiej dtoni byt odpowiedzia ewolucji na potrzebe duzej zrecznosci manualne;j.
Sami twierdza jednak, ze dobra zdolnosé¢ do manipulacji r6znymi przedmiotami mogtoby zapewnic
wiele roznych wariantow ksztaltow i proporcji dioni. "Ale by¢ moze istnieje tylko jeden uktad
proporcji kosc¢ca dtoni, dzieki ktéremu nadaje sie ona zaréwno do precyzyjnej manipulacji, jak i do
walki" - napisali.

Ich zdaniem "ewolucyjne znaczenie ludzkiej dtoni moze zatem wynikac¢ z jej ogromnej zdolnosci do
pelnienia dwdch rél - pozornie sprzecznych, ale rownie ludziom niezbednych". Prof. Carrier dodaje,
ze w przeszlosci naszego gatunku sytuacje wymagajace agresji mogty byc o wiele czestsze niz
obecnie. Tym samym mogty stanowic¢ jedna z sit ksztaltujacych bieg ewolucji.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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