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Drinki nie pomagaja na przeziebienia ani
grype

Napoje zawierajace alkohol moga tagodzi¢ objawy przeziebienia i grypy, ale nie maja zadnego
wplywu na przebieg tych zakazen - twierdzi brytyjski specjalista w wypowiedzi dla ABC News.
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herbate z cytryna, do ktérej dodaja alkohol, zeby lepiej sie rozgrzac i zwalczy¢ przeziebienie. ,Tego
rodzaju mikstury alkoholowe nie dziataja jednak na powodujace infekcje wirusy, dlatego sa
nieskuteczne, cho¢ moga poprawia¢ samopoczucie” - przekonuje prof. William Schaffner, specjalista
medycyny prewencyjnej z Vanderbilt University Medical Center w Nashville.

Jego zdaniem, na tej samej zasadzie pomaga rosot z kury.

Specjalista przyznaje, ze alkohol poprawia krazenie krwi w btonach sluzowych, gdyz rozszerza
naczynia krwionosne. Utatwia to walke organizmu z zarazkami. Alkohol, podobnie jak kawa i herbata,
ma jednak te wade, ze jest moczopedny i powoduje zbyt duze wydalanie ptynéw z organizmu.
Tymczasem w walce z przeziebieniem i grypa wazne jest dobre nawodnienie organizmu.

Nalezy wypija¢ przynajmniej 2 - 2,5 litra ptyndéw dziennie. Prof. Schaffner zaleca najbardziej soki
owocowe, mozna je tez rozwadnia¢. Wazne jest zeby nie byly zbyt stodkie.

Z opublikowanych niedawno badan japonskich specjalistow wynika, ze piwo zawiera substancje
pomagaja zwalczy¢ wirusa RSV powodujacego infekcje drog oddechowych (podobnie jak inne tego
rodzaju zakazenia rozpoczyna sie katarem, kaszlem oraz umiarkowana goraczka). Trzeba byloby
jednak wypi¢ 30 butelek tego napoju, zeby uzyska¢ efekt leczniczy.

»Znacznie skuteczniejsza metoda jest zaszczepienie sie przeciwko wirusowi grypy” - podkresla prof.
Schaffner.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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