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Silna wola palacza trwa tylko 24 godziny

Co piaty palacz, ktéry decyduje sie rzuci¢ natdg, wytrzymuje w swoim postanowieniu zaledwie dobe.
Palacze nie poddaja sie, 45 proc. z nich codziennie mysli o tym, zeby uporac sie z natogiem.

*IRzucenie palenia to pierwszy punkt na liscie noworocznych postanowien, dlatego 60 proc. oséb,
ktore decyduja sie rzucic¢ palenie, deklaruje, ze ostatniego papierosa zamierza wypali¢ w styczniu,
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wynika z badan przeprowadzonych przez konsorcjum Pfizer.

Niestety zwykle na postanowieniach sie konczy. Co piaty palacz przyznaje, ze silnej woli starcza mu
tylko na dobe, potem znowu siega po papierosa. Niemal potowa uzaleznionych od nikotyny
codziennie nosi sie z mysla, ze od jutra rzuca palenie. Z miernym skutkiem. Jeden na dziesieciu
palacych podejmowato te probe az dziesiec razy.

"Moim gléwnym zadaniem, jako lekarza jest uswiadamianie ludzi i zachecanie ich do zdrowego stylu
zycia, a jednym z gtéwnych jego zalozen jest bez watpienia rzucenie palenia" - podkresla dr Sarah
Jarvis.

Specjalistka zdaje sobie sprawe, ze wiekszos¢ osdb, ktdéra pali, probowata w przeszitosci rzuci¢ natdg,
ale bezskutecznie. Dlatego tych zmotywowanych zacheca do zasiegniecia opinii i pomocy
specjalistow.

"Osoby zmotywowane do rzucenia palenia moga liczy¢ na duze wsparcie. Nawet krotka rozmowa

z lekarzem internista, albo spotkanie w lokalnej grupie wsparcia moze zwiekszy¢ szanse na rzucenie
palenia nawet czterokrotnie. Dlatego zachecam do korzystania z tej pomocy" - dodaje Jarvis.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne projekt
rzedsiebiorcow i naukowcow:; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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