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Silna wola palacza trwa tylko 24 godziny

Co piaty palacz, ktéry decyduje sie rzuci¢ natdg, wytrzymuje w swoim postanowieniu zaledwie dobe.
Palacze nie poddaja sie, 45 proc. z nich codziennie mysli o tym, zeby uporac sie z natogiem.

*IRzucenie palenia to pierwszy punkt na liscie noworocznych postanowien, dlatego 60 proc. oséb,
ktore decyduja sie rzucic¢ palenie, deklaruje, ze ostatniego papierosa zamierza wypali¢ w styczniu,
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wynika z badan przeprowadzonych przez konsorcjum Pfizer.

Niestety zwykle na postanowieniach sie konczy. Co piaty palacz przyznaje, ze silnej woli starcza mu
tylko na dobe, potem znowu siega po papierosa. Niemal potowa uzaleznionych od nikotyny
codziennie nosi sie z mysla, ze od jutra rzuca palenie. Z miernym skutkiem. Jeden na dziesieciu
palacych podejmowato te probe az dziesiec razy.

"Moim gléwnym zadaniem, jako lekarza jest uswiadamianie ludzi i zachecanie ich do zdrowego stylu
zycia, a jednym z gtéwnych jego zalozen jest bez watpienia rzucenie palenia" - podkresla dr Sarah
Jarvis.

Specjalistka zdaje sobie sprawe, ze wiekszos¢ osdb, ktdéra pali, probowata w przeszitosci rzuci¢ natdg,
ale bezskutecznie. Dlatego tych zmotywowanych zacheca do zasiegniecia opinii i pomocy
specjalistow.

"Osoby zmotywowane do rzucenia palenia moga liczy¢ na duze wsparcie. Nawet krotka rozmowa

z lekarzem internista, albo spotkanie w lokalnej grupie wsparcia moze zwiekszy¢ szanse na rzucenie
palenia nawet czterokrotnie. Dlatego zachecam do korzystania z tej pomocy" - dodaje Jarvis.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu
Farmaceutvcznego i Kosmetyvczneqo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.


http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html

07-11-2024

Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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